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AKTYWNOSC FIZYCZNA
I ODZYWIANIE
W ZDROWYM STYLU ZYCIA

18 maja 2015 (poniedzialek)

11.00-13.00 Rejestracja uczestnikow
13.00-14.00  Obiad
15.00-16.00  Oficjalne otwarcie konferencji, obrady plenarne

15.00-15.30 prof. dr hab. Lech Panasiuk (Instytut Medycyny Wsi w Lublinie)) — Nieréwnosci w zdrowiu
pomiedzy wsiq i miastem zaleZne od stylu Zycia

15.30-16.00 prof. dr hab. Edward Mleczko (Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie) - Diugotrwaly
wysilek fizyczny amatorow biegania: efekty zdrowotne, koniecznosé¢ czy moda?

16.00-18.45 Obrady w sekcji

Przewodniczacy: dr hab. prof. Teresa Socha
Z- ca Przewodniczacego: dr Krzysztof Krawczyk

16.15-16.30  prof. dr hab. Teresa Stawinska-Ochla, dr hab. prof. Krystyna Rozek-Piechura, prof. dr hab. Zofia Ignasiak, dr
hab. prof. Anna Skrzek (4dkademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu) - Znaczenie aktywnosci fizycznej w
samoocenie zdrowia i jakosci 7ycia starszych kobiet

16.30-16.45  dr Urszula Parnicka (Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Zamosciu) - Aktywnosé ruchowa w
profilaktyce zdrowego starzenia

16.45-17.00 prof. dr hab. Zbigniew Dabrowski, prof. dr hab. Edward Mleczko ((Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie) - Bieg maratoniski a wskazniki morfologiczne krwi amatorow biegania po 55 roku Zycia

17.00-17.15  dr Zygmunt Sawicki, mgr Beata Sikorska-Krzyzosiak (Wyzsza Szkota Handlowa we Wroctawiu) -
Postawy uczniow bawarskich wobec szkolnej i pozaszkolnej aktywnosci fizycznej

17.15-17.30  prof. dr hab. Jan Slezynski, dr Grzegorz Blazejewski, mgr Marzena Slezynska (Akademia
Wychowania Fizycznego w Katowicach) - Opinie o0sob sprawnych i niepetnosprawnych ruchowo o
przeciwdziataniu wykluczeniu spolecznemu poprzez kulture fizycing

17.30-17.45 Przerwa na kawe



Przewodniczacy: prof. dr hab. Edward Mleczko
Z- ca Przewodniczacego: dr n. med. Aneta Stanistawek

17.45-18.00 dr hab. prof. Teresa Socha, dr Alicja Stachura, dr Lucja Ptatek (Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach) — Sprawnosé plywacka dzieci w wieku 5-6 lat 7 réinych srodowisk spolecznych

18.00-18.15 dr hab. prof. PWSZ Zbigniew Barabasz, dr hab. prof. UR Emilian Zadarko (Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Krosnie, Uniwersytet Rzeszowski) - Poziom wydolnosci krgzeniowo-oddechowej meiczyzn w wieku
produkcyjnym jako miernik zdrowia

18.15-18.30 prof. dr hab. Jozef Bergier, doc. dr Barbara Bergier, prof. dr hab. Anatolii Tsos (Panstwowa Szkota
Wyzsza w Bialej Podlaskiej) - Aktywnosé fizyczna i jej zwigzki 7 odiywianiem studentow na Ukrainie

18.30-18.45 mgr Ludmyla Waszczuk (Wschodnioeuropejski Krajowy Uniwersytet im. Lesi Ukrainky) -
Aktywnos¢é fizyczna dzieci w wieku od 16 do 17 lat w Lucku

19.00 Kolacja (biesiada podlaska)

19 maja 2015 (wtorek)

8.00-9.00 Sniadanie W miejscu zakwaterowania

9.00-11.15 Obrady w sekcji

Przewodniczacy: dr hab. prof. Krystyna Rozek-Piechura
Z- ca Przewodniczacego: dr Urszula Parnicka

9.00-9.15 dr Krzysztof Krawczyk, dr Tomasz Bielecki (Centrum Kultury Fizycznej UMCS) - Wybrane wskazniki
somatyczne i wydolnos¢ tlenowa studentek uczestniczgcych w aktywnosci fizycznej o zroZnicowanej intensywnosci
9.15-9.30 prof. dr hab. Krystyna Chmiel, mgr Tomasz Derewiecki (Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej
Podlaskiej) - Zwierzeta towarzyszgce aktywnosci fizycznej dawnych Polakow

9.30-9.45 dr Agata Pocztarska, prof. dr hab. Jozef Bergier (Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej) -
Motywy proyjazdu i aktywnosé fizyczna kuracjuszy i klientow Uzdrowiska i Spa Naleczow

9.45-10..00 mgr Michat Bergier (Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej) - Aktywnosé fizyczna studentow

w roZnych panstwach

10.00-10.15 Przerwa na kawe

Przewodniczacy: prof. dr hab. Jozef Bergier
Z- ca Przewodniczgcego: dr Agata Pocztarska

10.15-10.30  mgr Matgorzata Wasilewska, prof. dr hab. Jozef Bergier (Panstwowa Szkota Wyzsza w Bialej
Podlaskiej) - Poziom aktywnosci fizycznej mlodzieiy w wybranych panstwach swiata

10.30-10.45  dr Marta Mandziuk, mgr Beata Kosinska (Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej) - Postawy
gimnazjalistow o zroinicowanej masie ciala 7 wybranych szkot powiatu bialskiego wobec odiywiania

10.45-11.00  drn. med. Aneta Stanistawek, Agata Zajac (Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej) - Wplyw
zdrowego stylu Zycia w zakresie racjonalnego ;ywienia na wystepowanie otylosci wsrod dzieci w wieku
wczesnoszkolnym

11.15-12.00 Podsumowanie i zakonczenie konferencji
12.00-13.00 Obiad



