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ZAGADNIENIA TEORETYCZNE Z ZAKRESU KINEZYTERAPII,
FIZYKOTERAPII I MASAZU LECZNICZEGO
NA EGZAMIN DYPLOMOWY

Badanie fizjoterapeutyczne: charakterystyka sktadowych badania podmiotowego i przedmiotowego
Pomiary linijne dtugosci i obwodow konczyn(metodyka wykonania, interpretacja wynikow
pomiaru).

Pomiar zakresu ruchu w stawach obwodowych i krggostupa (metodyka wykonania, zapis wynikow
pomiaru wg zasad metody SFTR).

Ocena sily migsniowej w skali Lovetta.

Metody oceny postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowej i czotowe;.

Kompensacja oraz jej znaczenie w fizjoterapii.

Zmiany czynno$ciowe organizmu na skutek hipokinezji.

Diagnostyka funkcjonalna stawu biodrowego: metodyka wykonania i interpretacja testu Thomasa,
testu Obera, testu Patricka.

Diagnostyka funkcjonalna stawu krzyzowo-biodrowego: metodyka wykonania i interepretacja testu
wyprzedzania dla stwow krzyzowo-biodrowych, objawu Derbolowskiego, Test Mennella.
Diagnostyka funkcjonalna stawu kolanowego: metodyka wykonania i interpretacja testu Aplaya,
testow niestabilno$ci bocznej, przysrodkowej, testy szufladkowe.

Test Lasequa oraz testy roznicujace dolegliwosci pacjenta.

Praca koncentryczna, ekscentryczna i izometryczna migsni - przyktady.

Odruchowe koto bolu- podstawy fizjologiczne mechanizmu reakcji na bodzce, oddziatywania
kinezyterapeutyczne majace wptyw na przerwanie mechanizméw odruchowych.

Cwiczenia czynne w odcigzeniu i w odcigzeniu z oporem, wskazania, przeciwwskazania,
oddziatywanie ¢wiczen, metodyka wykonania.

Cwiczenia izometryczne, wskazania, przeciwwskazania oraz metodyke wykonania.

Treningi oporowe oparte 0 skurcz izometryczny i izotoniczny migsnia (metoda Hettinger’a i
Muler’a, trening De Lorme’a Watkins’a, trening Mc Queena, trening oxfordzki).

Synergia migéniowa wzgledna 1 bezwzgledna oraz ¢wiczenia synergistyczne ipsilateralne i
kontralateralne: wskazania, przeciwwskazania, oddziatywanie ¢wiczen oraz metodyke wykonania.
Przyczyny ograniczenia zakresu ruchu oraz techniki przywracajace prawidlowg ruchomos¢ w

stawie.
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Poizometryczna relaksacja migsnia: mechanizm oddzialywania, cel terapeutyczny, wskazania i
przecwwskazania, metodyka wykonania.

Cwiczenia oddechowe: ich oddziatywanie, podziat ¢wiczen ze wzgledu na cel terapeutyczny.
Przyczyny patologii chodu, charakterystyka .

Etapy pionizacji biernej i czynnej.

Zaltozenia i cele metody PNF, omowienie technik.

Metoda Vojty-koncepcja metody, oddziatywanie terapeutyczne, wskazania do stosowania.
Metod¢ NDT-Bobath jako przyktad metody neurorozwojowe;.

Metoda Integracji Sensorycznej (Ayers)- zatozenia metody, wskazania do stosowania.
Zasady i zastosowanie metody McKenzie w terapii dolegliwosci bolowych krggostupa.
Wspotczesne podejscie do terapii manualnej na podstawie metody Briana Mulligana.
Podziat zabiegow krioterapeutycznych — metodyka wykonania

Podzial i dziatanie biologiczne promieniowania nadfioletowego (UV).

. Borowina i parafina — charakterystyka, roznice i podobienstwa, wskazania i p/wskazania.

Laser- budowa, dzialanie, cechy promieniowania laserowego 0raz Wplyw promieniowania
laserowego na organizm ludzki, wskazania i p/wskazania.

Zabiegi fizykoterapeutyczne stosowane w zmnigjszaniu dolegliwosci bolowych.

Prady stosowane w elektroterapii - podziat i krotka charakterystyka.

Prady impulsowe matej czestotliwosci - ogdlna charakterystyka.

Elektrodiagnostyka -ilosciowa, jako$ciowa.

. Elektrostymulacja migs$ni

Przezskora elektrostymulacja nerwow (TENS).Podzial, technika wykonania, wskazania i

p/wskazania

Prady Kotza (rosyjska stymulacja) - charakterystyka i cel stosowania pradow.

Leczenie falami krotkimi - diatermia krotkofalowa - zasada powstawania drgan wielkiej

czestotliwosci, metody aplikacji, wskazania, p/wskazania

Ultradzwieki - podstawy fizyczne, dziatanie, metodyka , dawkowanie, wskazania i p/wskazania.

Dziatanie biologiczne pulsujacego pola magnetycznego malej czgstotliwosci - technika wykonania
wskazania i p/wskazania oraz zasady BHP.

Sauna - charakterystyka pomieszczenia oraz metodyka zabiegu.

Definicja i klasyfikacja masazu leczniczego.

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu leczniczego.

Techniki masazu klasycznego

Wpltyw masazu leczniczego na organizm
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Znajomo$¢ etapow i sposobu postepowania masazem leczniczym po urazach ortopedycznych
narzagdu ruchu (zltamania, skrecenia, stluczenia, urazy mie$ni oraz aparatu torebkowo —
wiezadlowego, rany i blizny, amputacje konczyn).

Znajomo$¢ podstaw teoretycznych poszczegdlnych masazy specjalistycznych: drenaz limfatyczny,
masaz sportowy, masaz izometryczny, masaz tkanek glebokich, masaz funkcyjny, masaz
poprzeczny.

Omow pojecie niepetnosprawnos$ci, wyjasnij pojecie osoba niepetnosprawna prawnie

Wymien najczestsze przyczyny umieralno$ci /zgondw w polskiej populacji

Aktywno$¢ fizyczna a zdrowie

Proces i etapy starzenia si¢

Zasady BHP na oddziale szpitalnym

Prawidtowa postawa ciata — definicje, cechy charakterystyczne

Wyjasnij od czego zalezy sita mig$ni

Mechanizmy regeneracji i kompensacji w uszkodzeniach uktadu nerwowego na réznych poziomach
Cele sportu 0s6b z niepelnosprawnoscia

Karta praw 0sob niepelnosprawnych

Profilaktyka odlezyn

ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ
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Patogeneza, obraz kliniczny 1 radiologiczny reumatoidalnego zapalenia stawow, zasady
fizjoterapii

Choroba zwyrodnieniowa stawow — patogeneza, objawy kliniczne i radiologiczne, zasady
leczenia, rola fizjoterapii.

Przyczyny osteoporozy, rodzaje, objawy kliniczne, zasady rehabilitacji.

Zaburzenia napigcia migsniowego w chorobach uktadu nerwowego

Definicja spastycznos$ci, przyktady chordéb przebiegajacych ze spastycznoscia, rola
fizjoterapii w leczeniu tych schorzen

Patogeneza niedowtadow wiotkich i spastycznych w chorobach uktadu nerwowego

Udar mozgu — etiologia i patogeneza, objawy kliniczne, zasady rozpoznania

Ogolne zasady postgpowania rehabilitacyjnego u pacjenta po udarze mozgu, wczesna i

p6zna rehabilitacja, zasady rehabilitacji ambulatoryjnej
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Urazy czaszkowo-mézgowe — przyczyny, rozpoznanie, obraz Kkliniczny, zasady
rehabilitacji
Nastepstwa unieruchomienia u pacjentéw po urazie czaszkowo-mozgowym

Weczesna 1 pdzna rehabilitacja pacjentOw po urazie czaszkowo-mézgowym

Stwardnienie rozsiane patogeneza— obraz kliniczny, rehabilitacja wieloprofilowa.
Choroba Parkinsona — patogeneza, obraz kliniczny, rola rehabilitacji.

Choroby obwodowego uktadu nerwowego — podzial, objawy, leczenie, zasady fizjoterapii
Objawy uszkodzenia nerwow dlugich konczyny gornej i dolnej

Mozgowe porazenie dziecigce — etiologia, obraz kliniczny, podziat, zasady usprawniania,
stosowane metody neurofizjologiczne

Przepuklina oponowo-rdzeniowa — ocena stanu dziecka, okreslenie poziomu dysfunkcji
rdzenia mozliwos$ci pionizacji i poruszania si¢ w zaleznos$ci od poziomu uszkodzenia
rdzenia;

Zasady rehabilitacji dzieci z przepuklina oponowo-rdzeniowa

Wady wrodzone konczyn gornych i dolnych, przyczyny, obraz kliniczny, usprawnianie,
zaopatrzenie ortopedyczne

Stopy konsko-szpotawe i ptasko-koslawe — obraz kliniczny, zasady leczenia
Okotoporodowe uszkodzenie splotu barkowego u dzieci, przyczyny, obraz kliniczny,
zasady rehabilitacji.

Krecz szyi — rodzaje, obraz Kliniczny, rehabilitacja

Zespoty kliniczne zwigzane z nieprawidlowosciami chromosomowymi (zespoly
genetyczne), ogolna charakterystyka obrazu klinicznego dzieci; rehabilitacja
Mukowiscydoza — patogeneza schorzenia, objawy kliniczne, rola rehabilitacji oddechowej
w procesie leczenia

Urazy kregostupa bez uszkodzenia rdzenia krggowego — objawy kliniczne, nastgpstwa,
zasady rehabilitacji

Urazy rdzenia kregowego- przyczyny, objawy w zaleznosci od poziomu uszkodzenia,
planowanie rehabilitacji wczesnej i pdznej, rola zaopatrzenia ortopedycznego.
Nowotwory narzadu ruchu tagodne, ztosliwe i1 przerzutowe — ogoélne objawy, zasady

leczenia, rola fizjoterapii.
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Wspotczesne metody leczenia nowotworéow — leczenie chirurgiczne, radioterapia,

chemioterapia, hormonoterapia, leczenie przeciw bolowe; rola fizjoterapii.

Wady nabyte konczyn dolnych — rodzaje, profilaktyka, leczenie, fizjoterapia i zaopatrzenie
ortopedyczne
Metody oceny wad postawy, zasady profilaktyki i kinezyterapii.

Skrzywienia krggostupa u dzieci — definicja, podzial, obraz kliniczny, zasady leczenia.
Uszkodzenia stawu kolanowego — objawy, testy czynno$ciowe i zasady leczenia.

Zespoty bolowe kregostupa — najczestsze przyczyny, objawy, zasady leczenia;
Fizjoterapia w artrozie stawu biodrowego i kolanowego

Rehabilitacja pacjentéw po alloplastyce stawu biodrowego

Najczestsze kierunki rehabilitacji u oséb starszych.

Zasady stosowania ¢wiczen fizycznych u kobiet w ciagzy, szkoty rodzenia, gimnastyka w
potogu;

Najczesciej wystepujace schorzenia jamy brzusznej wymagajace leczenia chirurgicznego —
rola fizjoterapii przed — i pooperacyjnej

Zasady rehabilitacji pacjentow po przebytych operacjach na klatce piersiowej

100. Rehabilitacja pacjentdw po przebytym zawale serca

101. Schorzenia pulmonologiczne przewlekte — przyklady, zasady rehabilitacji



