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WSKAZÓWKI DLA AUTORÓW/ REGULAMIN PUBLIKOWANIA  

– czasopisma Health Problems of Civilization  
 

W czasopiśmie „Health Problems of Civilization” zamieszczane są następujące rodzaje prac: 

− artykuły, 

− praktyka-badania-wdrożenia, 

− sprawozdania z konferencji naukowych, 

− varia (informacje o konferencjach, streszczenie prac doktorskich i habilitacyjnych, notki 

biograficzne), 

− listy do Redakcji zawierające opinie lub komentarz na temat opublikowanych wcześniej 

prac, 

− reklamy, które mogą być umieszczane na oddzielnych stronach czasopisma; ceny reklam 

będą negocjowane indywidualnie. 

Publikowane zagadnienia dotyczą państw Europy Wschodniej. 

Artykuły publikowane są w języku angielskim. 

W czasopiśmie publikowane są wyłącznie prace uprzednio niepublikowane. 

 

Składanie prac i wymagania techniczne 

Warunkiem rozpoczęcia prac redakcyjnych nad artykułem jest dostarczenie do Redakcji 

jednej kopii maszynopisu, wykonanego zgodnie z przedstawionymi poniżej zasadami, oraz 

dysku CD-ROM zawierającego komplet materiałów. Na etykiecie wybranego nośnika 

należy podać tytuł pracy. Każdą część pracy należy przesłać jako oddzielny załącznik: (plik 

tekstowy, plik z rycinami, plik z tabelami, plik fotograficzny itd.) oraz jeden plik 

zawierający artykuł w całości. 

Wymagania techniczne : 

- edytor: MS Word, 

- czcionka: 12 punktów Times New Roman, 

- wszystkie marginesy 2,5 cm 

- wyrównanie: automatyczne do lewej i prawej bez dzielenia wyrazów 

- interlinia: 1,5 wiersza, 

- klawisza ENTER używa się tylko na końcu akapitu (wszystkie tytuły, punkty będące 

wyliczeniem itp. traktuje się jako odrębne akapity). 

- wcięcia akapitowe zaznacza się tylko za pomocą tabulatora lub innych narzędzi użytego 

edytora. Nie używać w tym celu spacji. Spacje należy stawiać tylko dla oddzielenia 

wyrazów, po kropce, przecinku, wykrzykniku, dwukropku, średniku itp. Nie używać spacji 

za nawiasem otwierającym i przed nawiasem zamykającym, a także przed i za odnośnikiem 

cyfrowym (nigdy przed tymi znakami). 

 Do składanych prac należy dołączać wypełnione i podpisane przez autorów 

deklaracje przeniesienia majątkowych praw autorskich oraz zgody na publikację rozpraw 

drukiem i w formie elektronicznej, w tym w Internecie, a także deklarację konfliktu 

interesów oraz – w przypadku prac wieloautorskich – oświadczenie o wkładzie 

poszczególnych autorów w powstanie artykułu.  Formularze deklaracji i oświadczenia 

dostępne są on-line na stronie www.pswbp.pl, zakładka „Współpraca” -> „Wydawnictwo” -

> „Pliki do pobrania”. 
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Układ pracy 

Teksty nadsyłanych artykułów nie powinny przekraczać: 

- w artykułach naukowych 10 stron i 25 pozycji literatury; 

- w artykułach przeglądowych 15 stron i 40 pozycji literatury  

Str. 1. Strona tytułowa 

Na stronie tytułowej należy podać:  

- tytuł pracy wytłuszczony i zapisany drukowanymi literami oraz skrócony tytuł artykułu 

(nie dłuższy niż 40 znaków), który będzie umieszczony w żywej paginie; 

- dane autorów z afiliacją (tytuł/ stopień naukowy autora, imię, nazwisko, numer telefonu, 

adres e-mail, nazwa jednostki, w której pracę wykonano wraz z jej adresem 

korespondencyjnym, a także dane korespondencyjne autora, jeśli są inne niż adres 

jednostki). 

Str. 2. i następne: Tytuł artykułu, streszczenie, słowa kluczowe, tekst główny. 

Tytuł pracy wytłuszczony i zapisany drukowanymi literami. 

Streszczenie (około 250 wyrazów), powinno składać się z następujących części:  

- w artykułach naukowych: cel pracy, materiał i metody badawcze, wyniki oraz wnioski; 

- w artykułach przeglądowych: wprowadzenie, cel pracy, skrócony opis stanu wiedzy, 

podsumowanie. 

Pod tekstem streszczenia należy umieścić 3-6 słów kluczowych. Wyrazy „słowa kluczowe:” 

i „streszczenie:” powinno być pogrubione i podkreślone. Wszystkie słowa po dwukropku 

piszemy małymi literami; na końcu ostatniego wyrazu nie stawiamy kropki; nie stosujemy 

wyróżnień słów – kursywy, podkreśleń, pogrubienia tekstu itp. 

Tekst główny prac badawczych powinien składać się z następujących części: wstęp, materiał 

i metody, wyniki badań, dyskusja, wnioski, podziękowania i wyrazy uznania (jeżeli 

potrzebne), przypisy (jeżeli występują), literatura. W publikacjach innego typu należy 

zachować logiczną ciągłość tekstu, a tytuły poszczególnych części powinny odzwierciedlać 

omawiane w nich zagadnienia. 

 

Zasady cytowania w tekście 

- Odwołania do pracy jednego autora:  (Nowak 2008); 

- Gdy praca ma dwóch autorów, należy za każdym razem podawać obydwa nazwiska (jak 

wyżej), oddzielając je przecinkiem;  

- Gdy praca ma więcej niż dwóch autorów, należy podawać tylko nazwisko pierwszego, 

dodając skrót „ i in.”, np. (Kowalski i in. 1994); 

- Cytowanie autorów o tym samym nazwisku wymaga używania za każdym razem inicjałów 

imienia;  

- W przypadku dosłownego cytowania fragmentu tekstu należy stosować zapis: (Nowak 

2008, s.15); 

- Cytując strony internetowe należy umieścić cytowany adres w nawiasie zwykłym  

w tekście artykułu.  
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Tabele i rysunki 

- Tabele i rysunki powinny być numerowane i opisane; przykład: „Tabela 1. Zestawienie 

wyników”, „Rysunek 1. Projekt budynku”, 

- Po opisie i podaniu źródła tabeli i rysunku nie stawia się kropki, 

- Numer i opis tabeli umieszcza się nad tabelą,  

- Źródło umieszcza się pod tabelą; przykład: „Źródło: opracowanie własne”,  

- W przypadku rysunku numer, opis rysunku i źródło umieszcza się pod rysunkiem. 

 

Literatura 

Wykaz literatury umieszczony na końcu artykułu, powinien być uporządkowany 

alfabetycznie i ponumerowany. Poszczególne pozycje literatury należy zapisywać według 

wzoru: 

1. Kunowski S. (2003), Wartości w procesie wychowania. Oficyna Wydawnicza 

„Impuls”, Kraków. 

2. Ostrowska U. (2006), Aksjologiczne podstawy wychowania, W: B. Śliwerski (red.), 

Pedagogika. Gdańskie Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdańsk, s. 391- 415. 

3. Rynio A. (2007), Wychowanie osoby w nauczaniu Jana Pawła II. „Rozprawy 

Naukowe”, t. I, Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa, Biała Podlaska, s. 11-32. 

 

Strony internetowe 

Jeśli pozycja literatury  została udostępniona w Internecie, w wykazie literatury należy 

umieścić ją według następujących wzorów: 

1. Kowalski J. (2008), Tytuł pozycji literatury/książki. Wydawca i miejsce wydania, 

www.adresinternetowy.pl, (data odczytu). 

Cytowanie w tekście (Kowalski, 2008) 

2. Nowak A. (2007), Tytuł artykułu w czasopiśmie elektronicznym. „Tytuł czasopisma”, 

numer wydania, www.adresinternetowy.pl, (data odczytu). 

Cytowanie w tekście: (Nowak, 2007) 

3. Kowalski C. (2006), Tytuł artykułu w książce elektronicznej, W: Tytuł książki, 

wydawca i miejsce wydania (data odczytu). 

Cytowanie w tekście: (Kowalski, 2006) 

4. Nazwa ustawy, raportu, rezolucji, itp., www.adresinternetowy.pl, (data odczytu). 

Cytowanie w tekście: (nazwa ustawy, raportu, rezolucji itp.)  

Nie wstawiamy adresu jako hiperłącza – należy zastosować czarny kolor czcionki, bez 

podkreślenia. Spis stron internetowych powinien być ponumerowany i uporządkowany 

według daty odczytu. 

W przypadku, gdy cytujemy inny tekst ze strony internetowej, w tekście oraz w wykazie 

literatury należy umieścić cały adres, przy czym do wykazu literatury dołączamy datę 

odczytu. 

 

Ocena pracy (zasady recenzowania publikacji) 

Złożony artykuł zostaje poddany ocenie formalnej, która trwa do 3 tygodni, po akceptacji 

zostaje przekazany do oceny merytorycznej (recenzji), która trwa 3-6 tygodni. 

Złożone artykuły podlegają anonimowej recenzji, przez co najmniej dwóch niezależnych 

recenzentów spoza jednostki. W innych rozwiązaniach recenzent musi podpisać deklarację  
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o nie występowaniu konfliktu interesów; za konflikt interesów uznaje się zachodzące 

między recenzentem a autorem: 

a) bezpośrednie relacje osobiste (pokrewieństwo, związki prawne, konflikt), 

b) relacje podległości zawodowej, 

c) bezpośrednia współpraca naukowa w ciągu ostatnich dwóch lat poprzedzających 

przygotowanie recenzji.  

Autor może podać nazwisko potencjalnego recenzenta, lecz Redakcja zastrzega sobie prawo  

o decyzji o jego wyborze. W celu przeprowadzenia anonimowej recenzji, do składanych 

artykułów należy dołączyć tzw. ślepą stronę, zawierającą wyłącznie tytuł pracy. Recenzja 

posiada formę pisemną (formularz recenzencki podany jest na stronie internetowej 

czasopisma) i kończy się jednoznacznym wnioskiem, co do dopuszczenia artykułu do 

publikacji lub jego odrzucenia.  

W zależności od oceny recenzenta, Redakcja podejmuje decyzję o dalszym losie pracy. 

Decyzja Redakcji jest ostateczna.  

Nazwiska recenzentów poszczególnych publikacji/numerów nie są ujawniane; raz w roku 

czasopismo podaje do publicznej wiadomości listę recenzentów współpracujących. 

 

Korekta autorska 

Po opracowaniu redakcyjnym praca zostanie przekazana do autora w celu naniesienia przez 

niego korekty autorskiej. Obowiązkiem autora jest odesłanie korekty w ciągu jednego 

tygodnia. Kosztami poprawek innych niż drukarskie będzie obciążony autor. 

 

Wyjaśnienie dotyczące „ghostwriting” 

Rzetelność w nauce stanowi jeden z jej jakościowych fundamentów. Czytelnicy powinni 

mieć pewność, iż autorzy publikacji w sposób przejrzysty, rzetelny i uczciwy prezentują 

rezultaty swojej pracy, niezależnie od tego, czy są jej bezpośrednimi autorami, czy też 

korzystali z pomocy wyspecjalizowanego podmiotu (osoby fizycznej lub prawnej). 

 

Dowodem etycznej postawy pracownika naukowego oraz najwyższych standardów 

redakcyjnych powinna być jawność informacji o podmiotach przyczyniających się do 

powstania publikacji (wkład merytoryczny, rzeczowy, finansowy etc.), co jest przejawem 

nie tylko dobrych obyczajów, ale także społecznej odpowiedzialności. 

 

Przykładami przeciwstawnymi są „ghostwriting” i „guest authorship”. 

Z „ghostwriting” mamy do czynienia wówczas, gdy ktoś wniósł istotny wkład w powstanie 

publikacji, bez ujawnienia swojego udziału jako jeden z autorów lub bez wymienienia jego 

roli  

w podziękowaniach zamieszczonych w publikacji. 

Z „guest authorship” („honorary authorship”) mamy do czynienia wówczas, gdy udział 

autora jest znikomy lub w ogóle nie miał miejsca, a pomimo to jest autorem/współautorem 

publikacji. 

Aby przeciwdziałać przypadkom „ghostwriting”, „guest authorship” redakcja czasopisma 

stara się wprowadzać odpowiednie procedury swoiste dla reprezentowanej dziedziny bądź 

dyscypliny nauki lub wdrożyć poniższe rozwiązania: 
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1. Redakcja wymaga od autorów publikacji ujawnienia wkładu poszczególnych autorów  

w powstanie publikacji (z podaniem ich afiliacji oraz kontrybucji, tj. informacji kto jest 

autorem koncepcji, założeń, metod, protokołu itp. wykorzystywanych przy przygotowaniu 

publikacji), przy czym główną odpowiedzialność ponosi autor zgłaszający manuskrypt. 

2. Redakcja informuje w „Instrukcjach dla autorów”, że „ghostwriting”, „guest authorship” 

są przejawem nierzetelności naukowej, a wszelkie wykryte przypadki będą demaskowane, 

włącznie z powiadomieniem odpowiednich podmiotów (instytucje zatrudniające autorów, 

towarzystwa naukowe, stowarzyszenia edytorów naukowych itp.). 

3. Redakcja powinna uzyskać informację o źródłach finansowania publikacji, wkładzie 

instytucji naukowo-badawczych, stowarzyszeń i innych podmiotów („financial disclosure”). 

4. Redakcja wprowadza zasadę dokumentowania wszelkich przejawów nierzetelności 

naukowej, zwłaszcza łamania i naruszania zasad etyki obowiązujących w nauce. 

 

Prawa redakcji 

Redakcja zastrzega sobie prawo poprawiania usterek stylistycznych oraz dokonywania 

skrótów. Prace przygotowane niezgodnie z regulaminem będą odsyłane autorom do 

poprawy.  

 

Adres Redakcji:  

Państwowa Szkoła Wyższa im. Papieża Jana Pawła II  

w Białej Podlaskiej 

ul. Sidorska 95/97, pok. 334 

21–500 Biała Podlaska 

e–mail: a.filipiuk@pswbp.pl 

  p.szymczuk@pswbp.pl 


