
Wojewódzki Urząd Pracy w Lublinie  

filia w Białej Podlaskiej zaprasza na  

bezpłatne zajęcia aktywizacyjne 

 
1. „Nie bój się komputera” 

• 26-27 października (dwudniowe: wtorek-środa), 

• 9-10 listopada (dwudniowe: wtorek-środa), 

• 7-8, 28-29 grudnia (dwudniowe: wtorek-środa). 

2. „Jak znaleźć  prace przez Internet” 

• 14 października (jednodniowe: czwartek), 

• 18 listopada (jednodniowe: czwartek), 

• 16 grudnia (jednodniowe: czwartek). 

3. „Dokumenty aplikacyjne-CV List motywacyjny” 

• 3 listopada (jednodniowe: środa), 

• 1 grudnia (jednodniowe: środa). 

4. „Jak radzić sobie ze stresem” 

• 30 listopada (jednodniowe:  wtorek). 

5. „Bilans umiejętności, możliwości i predyspozycji zawodowych” 

• 14 grudnia (jednodniowe: wtorek). 

6. „Moja firma- jak zostać przedsiębiorcą” 

• 23 listopada (jednodniowe: wtorek). 

7. „Planowanie kariery czyli jak wybrać zawód”  

• 18, 20,22 października (poniedziałek, środa, piątek). 

8. „Nie daj się bezrobociu” 

• 19, 21 października (wtorek, czwartek). 

9. „Autoprezentacja w rozmowie z pracodawcą” 

• 9 grudnia (jednodniowe: czwartek). 

 

ZAJĘCIA ODBYWAJĄ SIĘ W GODZ.: 10.00-13.00 

PO ZAKOŃCZENIU WARSZTATÓW UCZESTNIK OTRZYMUJE ZAŚWIADCZENIE O UCZESTNICTWIE W 

ZAJĘCIACH AKTYWIZACYJNYCH. 

 

ZAPISY NA ZAJĘCIA: 

ul. Warszawska 14 p. 23  tel. 343-45-63 lub na 

stronie internetowej www.wup.lublin.pl  - poradnictwo zawodowe 


