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Doktorat

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu; dyscyplina: nauki o kulturze fizycznej.

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznego,
08.01.1991r.Struktura sprawnosci fizycznej wybranych grup wieku mezczyzn.

Habilitacja

Dziedzina: nauk medycznych i nauk o zdrowiu; dyscypliny: nauki o kulturze fizycznej i nauki o zdrowiu.
Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Wydziat Wychowania
Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji, 19.04.2016r. Srodowiskowe i pedagogiczne aspekty aktywnego
uczestnictwa w kulturze fizycznej réznych grup spotecznych.

Zainteresowania naukowo-badawcze koncentrujg sie w obszarze nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej, ze
szczegolnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej i rekreacyjnej, sposobéw odzywiania, stylu i jakosci zycia
dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych i starszych.

Wyktady z metodologii pracy naukowej, wyktad monograficzny, seminarium magisterskie oraz zeglarstwo
jachtowe na obozach letnich - kierunek Turystyka i Rekreacja.

— Udziat w pracach projektu badawczego pt. ,Struktura sprawnosci fizycznej i metody jej oceny”.
Problem Weztowy 10,7 — ,Optymalizacja systemu kultury fizycznej jako podstawy ksztalcenia
zdrowia i sprawnosci fizycznej”, pod kierunkiem prof. dra hab.Stefana Pilicza — AWF Warszawa.
Praca zakonczona rozprawg doktorska.

— Realizacja projektu pt. ,,Ksztattowanie umiejetnosci ruchowych oraz ich wykorzystanie w
dziataniach prosomatycznych i prozdrowotnych mtodziezy szkolnej”. Badania finansowane przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, projekt nr DS. 104.

— Realizacja projektu pt. ,,Spoteczne uwarunkowania udziatu w turystyce i rekreacji ruchowej oséb
niepetnosprawnych z terenéw wschodniej Polski”. Problem badawczy realizowany przez Instytut
Turystyki i Rekreacji, Panstwowej Szkoty Wyzszej w Biatej Podlaskiej, finansowany przez PFRON.

— Realizacja projektu pt. ,,Aktywnos¢ fizyczna, rozwéj fizyczny i nawyki zywieniowe réznych grup
spotecznych i zawodowych w Polsce i za granica”. Grant badawczy realizowany w ramach Badan
Witasnych Panstwowej Szkoty Wyzszej w Biatej Podlaskie;.

— Realizacja projektu miedzynarodowego V4 (wyszehradzki) pt. ,,Aktywnos¢ fizyczna i rekreacyjna
oraz sposo6b odzywiania mtodziezy szkolnej i studenckiej z Polski, Czech, Stowacji i Wegier”.

— Realizacja projektu badawczego pt. ,,Styl i jako$¢ zycia a wybrane aspekty stanu fizycznego
kobiet aktywnych zawodowo w wieku od 50 do 64 lat”. Projekt realizowany w ramach Funduszu
Grantéw na Badania Wtasne w Panstwowej Szkole Wyzszej w Biatej Podlaskiej.

Tytut projektu - European Physical Activity and Sports Monitoring System Plus.

Numer referencyjny projektu 603328-EPP-12018-1-PT-SPO-SCP. Cel projektu - opracowanie zintegrowanego,
dla catej Unii Europejskiej, systemu monitorowania aktywnosci fizycznej, udziatu w sporcie oraz powszechnosci
zachowan sedentarnych, w celu zwigkszenia aktywnosci fizycznej i udziatu w sporcie oraz wyréwnania
dostepnosci w tym zakresie dla wszystkich grup spotecznych.

Projekt EUPASMOS, realizowany jest przez partnerskie organizacje 18 krajéw europejskich.
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