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PRZEBIEG KARIERY NAUKOWEJ 

Doktorat 

Dziedzina: nauki o zdrowiu; 

Uniwersytet Medyczny w Lublinie Wydział Nauk o Zdrowiu, 25.04.2017 r., Skuteczność terapii manualnej i metody PNF 
(Proprioceptywnej Neuromuskularnej Facilitacji) w porównaniu z kinezyterapią tradycyjną w leczeniu 
fizjoterapeutycznym objawowej dyskopatii lędźwiowej. 

 
ZAINTERESOWANIA BADAWCZE 
Zainteresowania naukowo-badawcze koncentrują się w obszarze fizjoterapii, ze szczególnym uwzględnieniem terapii 
manualnej. Prace badawcze i będące ich efektem publikacje naukowe można sklasyfikować w następujących nurtach 
tematycznych: skuteczność terapii manualnej w leczeniu dolegliwości bólowych układów mięśniowego i kostno-
stawowego, fizjoprofilaktyka oraz fizjoterapia w leczeniu pacjentów z cukrzycą typu 1. 
 
PROWADZONE ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE 
Anatomia człowieka, Metody specjalne w fizjoterapii, Wybrane metody terapii manualnej, Diagnostyka i programowanie 
fizjoterapii, Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej, Terapia manualna, 
Diagnostyka funkcjonalna (w chorobach narządów wewnętrznych, narządów ruchu, wieku rozwojowego), Seminarium 
dyplomowe (magisterskie) na kierunku fizjoterapia. 
 
PROJEKTY DYDAKTYCZNO-BADAWCZE 

 Realizacja projektu pt. „Ocena skuteczności treningu nerwowo-mięśniowego według koncepcji Kinetic 
Control w leczeniu objawów bólowych odcinka lędźwiowego kręgosłupa i stawów kolanowych oraz w 
zmniejszaniu ryzyka kontuzji u zawodniczek piłki nożnej"  (S/8/2018)  

 Realizacja projektu badawczego pt. „Wpływ aplikacji plastra dynamicznego i plastra sztywnego na 
obciążenie kończyn dolnych u osób zdrowych” (PB/11/2020). 
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