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PRZEBIEG KARIERY NAUKOWEJ

Doktorat

Dziedzina: hauki o zdrowiu;

Uniwersytet Medyczny w Lublinie Wydziat Nauk o Zdrowiu, 25.04.2017 r., Skutecznos$¢ terapii manualnej i metody PNF
(Proprioceptywnej Neuromuskulamej Facilitacji) w poréwnaniu z kinezyterapia tradycyjna w leczeniu
fizjoterapeutycznym objawowej dyskopatii ledzwiowej.

ZAINTERESOWANIA BADAWCZE
Zainteresowania naukowo-badawcze koncentrujg sie w obszarze fizjoterapii, ze szczegdinym uwzglednieniem terapii

manualn

€j. Prace badawcze i bedace ich efektem publikacje naukowe mozna sklasyfikowa¢ w nastepujacych nurtach

tematycznych: skutecznos$¢ terapii manualnej w leczeniu dolegliwosci boélowych uktadéw miesniowego i kostno-
stawowego, fizjoprofilaktyka oraz fizjoterapia w leczeniu pacjentéw z cukrzyca typu 1.

PROWADZONE ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Anatomia czlowieka, Metody specjalne w fizjoterapii, Wybrane metody terapii manualnej, Diagnostyka i programowanie
fizjoterapii, Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej, Terapia manualna,
Diagnostyka funkcjonalna (w chorobach narzadéw wewnetrznych, narzgdéw ruchu, wieku rozwojowego), Seminarium
dyplomowe (magisterskie) na kierunku fizjoterapia.

PROJEK

TY DYDAKTYCZNO-BADAWCZE
Realizacja projektu pt. ,Ocena skutecznosci treningu nerwowo-miesniowego wedtug koncepcji Kinetic
Control w leczeniu objawéw bdélowych odcinka ledzwiowego kregostupa i stawéw kolanowych oraz w
zmniejszaniu ryzyka kontuzji u zawodniczek pitki noznej" (S/8/2018)

Realizacja projektu badawczego pt. ,Wplyw aplikacji plastra dynamicznego i plastra sztywnego na
obcigzenie konczyn dolnych u 0séb zdrowych” (PB/11/2020).
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