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PRZEBIEG KARIERY NAUKOWEJ

Doktorat

Dziedzina: nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina: nauki o kulturze fizycznej,
specjalnos¢: wychowanie fizyczne

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat
Wychowania Fizycznego, 14/10/2008,

Kondycyjno-koordynacyjne uwarunkowania nauczania podstawowych éwiczen
akrobatycznych nawszechstronnym etapie szkolenia

ZAINTERESOWANIA BADAWCZE

Zainteresowania naukowo-badawcze koncentrujg sie na tematyce zwigzanej ze stylem zycia réznych grup
spotecznych i zawodowych. Prace badawcze i bedace ich efektem publikacje naukowe mozna sklasyfikowaé w
nastepujgcych nurtach tematycznych: aktywnosci fizycznej réznych grup spotecznych i zawodowych, wspoizaleznosci
miedzy stylem zycia a zdrowiem oraz promowaniem zachowan zdrowotnych u oséb w réznym wieku.
PROWADZONE ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Seminarium dyplomowe na kierunku turystyka i rekreacja, fithess, wellness, techniki relaksacyjne, sport i rekreacja w
profilaktyce zdrowia.

PROJEKTY DYDAKTYCZNO-BADAWCZE

— Kierownik projektu dydaktycznego pt. ,,Turystyka miedzynarodowa — nowa specjalnos$¢ w jezyku
angielskim”. Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, O$ priorytetowa: lll. Szkolnictwo wyzsze dla
gospodarki i rozwoju, Dziatanie 3.3 Umiedzynarodowienie polskiego szkolnictwa wyzszego,
realizowany w okresie 01.02.2017 — 30.09.2020,

— Woykonawca w projekcie badawczym pt. ,,EUPASMOS PLUS - system monitorowania aktywnosci
fizycznej i sportu plus" kierowany przez Portugalski Instytut Sportu i Mtodziezy realizowanym w
okresie 1.01.2019 - 31.03.2021,

— Wpykonawca w projekcie badawczym pt. ,,Aktywnos¢ fizyczna i rekreacyjna oraz sposéb
odzywiania mitodziezy z panstw wyszehradzkich. Projekt realizowany w ramach Grantéw
Standardowych Miedzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego w okresie 1.02.2015-31.01.2016,

— Wykonawca w projekcie badawczym pt. ,,Styl zycia réznych grup spotecznych i zawodowych z
uwzglednieniem parametréw somatycznych, aktywnosci fizycznej, sposobu zywienia, troski o
sylwetke i samooceny jakosci zycia”. Projekt realizowany w ramach dziatalno$ci statutowej w 2018
roku,

— Wykonawca w projekcie badawczym pt. ,,Rozwdj fizyczny, odzywianie i aktywnosé fizyczna
réznych grup spotecznych i zawodowych w Polsce i za granica”. Projekt realizowany w ramach
grantu na badania wtasne w 2013 roku.
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