
  

Studenckie Koło Naukowe eRka

twoje RĘCE mogą uratować komuś 
ŻYCIE

Państwowa Szkoła Wyższa im. Papieża Jana Pawła II w Białej 
Podlaskiej



  

16 października – Europejski Dzień 

Przywracania Czynności Serca
Celem inicjatywy jest powszechne nauczanie 

społeczeństwa, 

udzielania pierwszej pomocy osobie, 

u której wystąpiło niespodziewane i nagłe zatrzymanie 

krążenia.

 



  



  

#restartaheart

Akcja obejmuje młodzież wszystkich krajów w Europie. To 

właśnie osoby w młodym wieku są

głównymi adresatami tej kampanii, gdyż to w nich jest 

nadzieja na poprawę przeżywalności w pozaszpitalnym 

nagłym zatrzymaniu krążenia ( NZK) 

w przyszłości.



  

Trochę statystyk..

Każdego roku u około 400,000 Europejczyków 

występuje nagłe i niespodziewane NZK, z czego w ok. 

350,000 przypadkach zdarza się to poza szpitalem. 

Nagłe NZK poza szpitalem może zdarzyć się wszędzie, 

na przykład na ulicy, w miejscu pracy, w czasie ćwiczeń 

rekreacyjnych oraz innego typu wysiłku fizycznego. 



  



  

 Aktualnie mniej niż jedna osoba na dziesięć przeżywa to zdarzenie. 

Podjęcie resuscytacji 

krążeniowo-oddechowej (RKO) przez świadków zdarzenia może spowodować 

2-3 krotny wzrost przeżywalności. Niestety na dzień dzisiejszy tylko w 1 

przypadku na 5 zdarzeń pozaszpitalnego nagłego zatrzymania krążenia 

podejmowana jest resuscytacja. Zwiększenie częstości podejmowania 

resuscytacji mogłoby uratować 100,000 istnień ludzkich w Europie 

rocznie. 

Trochę statystyk..



  



  

Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy zorganizowała 

wydarzenie trwające 30 minut, polegające na 

jednoczesnym, nieprzerwanym prowadzeniu resuscytacji 

krążeniowo – oddechowej na kilku fantomach, przez jak 

największą ilość osób. W ubiegłym roku w półgodzinnej 

próbie ustanowienia rekordu na terenie całego kraju 

wzięło udział aż 83 111 osób z 1132 instytucji.



  

Studenci PSW biją rekord !
16 października w samo południe, o godzinie 12.oo Studenckie 

Koło Naukowe eRka, w holu głównym budynku Rektoratu, 

przyłączyło się do bicia rekordu. Na 5 fantomach, 111 osób 

przeprowadziło nieprzerwanie resuscytację krążeniowo – 

oddechową.



  



  

CZYNNOŚCI RATUJĄCE ŻYCIE



  

CZYNNOŚCI RATUJĄCE ŻYCIE



  

CZYNNOŚCI RATUJĄCE ŻYCIE



  

Dziękujemy WSZYSTKIM uczestnikom którzy brali udział w 

akcji bicia rekordu w RKO oraz chęci poszerzenia wiedzy o 

pierwszej pomocy. 

PAMIĘTAJCIE! WASZE RĘCE MOGĄ URATOWAĆ 

CZYJEŚ ŻYCIE !!

www.facebook.com/studenckiekolonaukoweerka
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