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16 pazdziernika - Europejski Dzien

Przywracania Czynnosci Serca
Celem inicjatywy jest powszechne nauczanie
spoteczenstwa,

udzielania pierwszej pomocy osobie,

torej wystapito niespodziewane i nagte zatrzymanie

krazenia.
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o nagiym zatrzymaniu krgzenia
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Akcja obejmuje mtodziez wszystkich krajow w Europie. To
wtashie osoby w mtodym wieku sq
gtownymi adresatami tej kampanii, gdyz to w nich jest
nadzieja na poprawe przezywalnosci w pozaszpitalnym
nagtym zatrzymaniu krgzenia ( NZK) LS KA

w przysztosci.




Troche statystyk..

Kazdego roku u okoto 400,000 Europejczykow
wystepuje nagte i niespodziewane NZK, z czego w ok.
350,000 przypadkach zdarza sie to poza szpitalem.
Nagte NZK poza szpitalem moze zdarzycC sie wszedzie,
na przyktad na ulicy, w miejscu pracy, w czasie ¢wiczen

rekreacyjnych oraz innego typu wysitku fizycznego.
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Troche statystyk..

Aktualnie mniej niz jedna osoba na dziesiec przezywa to zdarzenie.
Podjecie resuscytacji
krazeniowo-oddechowej (RKO) przez swiadkow zdarzenia moze spowodowaé
2-3 krotny wzrost przezywalnosci. Niestety na dzien dzisiejszy tylko w 1
przypadku na 5 zdarzen pozaszpitalnego nagtego zatrzymania krazenia
podejmowana jest resuscytacja. Zwiekszenie czestosci podejmowania

resuscytacji mogtoby uratowac 100,000 istnien ludzkich w Europie

rocznie.
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Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy zorganizowata
wydarzenie trwajace 30 minut, polegajace na
jednoczesnym, nieprzerwanym prowadzeniu resuscytacji
krazeniowo - oddechowej na kilku fantomach, przez jak
najwiekszq ilos¢ osob. W ubiegtym roku w potgodzinnej

probie ustanowienia rekordu na terenie catego kraju

wzieto udziat az 83 111 osob z 1132 instytucji.
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16 pazdziernika w samo potudnie, o godzinie 12.00 Studenckie

Koto Naukowe eRka, w holu gtownym budynku Rektoratu,

przytaczyto sie do bicia rekordu. Na 5 fantomach, 111 0sob

przeprowadzito nieprzerwanie resuscytacje krazeniowo -

- ddechowq.
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CZYNNOSCI RATUJACE ZYCIE

0 ZADZWON PO POMOC

Upewnij sie, Zze otoczenie jest bezpieczne
« Sprawdz, czy poszkodowany reaguje
«  Wezwij pomoc

» Odchyl glowe poszkodowanego do tytu, unies jego podbrodek
i sprawdz, czy oddycha prawidtowo

« Jesli nie oddycha prawidtowo, konieczna jest resuscytacja

- Zadzwon pod numer 112 i udziel informacji, ze poszkodowany nie
oddycha i rozpoczynasz resuscytacje; podaj swoje imig, nazwisko
i lokalizacje

« Jesli ktos z otoczenia jest gotowy pomac, popros go o przyniesienie
AED




CZYNNOSCI RATUJACE ZYCIE

9 UCISKAJ

Umiesc nasade jednej dioni w centralnym miejscu klatki piersiowej
- Druga dton pot6z na niej, splatajac palce
- Uciskaj klatke piersiowa w rytm piosenki,Stayin’ Alive’, dopdki AED
nie bedzie dostepne lub nie pojawi sie profesjonalna pomoc
« Jesli wiesz, jak nalezy to zrobi¢ - wykonaj 2 oddechy ratownicze
po kazdej serii 30 ucisnie¢, jezeli nie — nieprzerwanie uciskaj klatke
piersiowa

- Uciskaj mocno, nie bdj sie, nie wyrzadzisz poszkodowanemu krzywdy

- Jezelito mozliwe, resuscytacje prowadza dwie osoby, wymieniajac sie
co 2 minuty
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» Jesli przybedzie kto$ z AED, wiacz niezwtocznie urzadzenie i postepuj
zgodnie z instrukcjami

o BADZ DUMNY

Po pojawieniu sie stuzb ratowniczych kontynuuj resuscytacje, dopoki
nie zostaniesz poproszony, by przestac

» Usmiechnij sie i badz dumny! Twoje rece mogty przyczynic sie do
przywrocenia akgji serca i uratowania komus zycia

« Jakakolwiek pomoc jest ZAWSZE lepsza niz stanie z zatozonymi
rekoma

« Gratulacje!




Dziekujemy WSZYSTKIM uczestnikom ktérzy brali udziat w

akcji bicia rekordu w RKO oraz checi poszerzemawuedz 0

plerwszej pomocy.
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www.facebook.com/studenckiekolonaukoweerka
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