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Substancje psychoaktywne s3 to takie srodki naturalne badz
chemiczne, ktore oddziatujaca na osrodkowy ukltad nerwowy przez
bezposredni wptyw na funkcje moézgu, czego efektem sa czasowe
zmiany postrzegania dajac zafalszowany odbior otaczajacej
rzeczywistosci, zmiany nastroju, zmiany samopoczucia, sSwiadomosci i
zachowania.

Przyjmowanie tych substancji wiaze sie z bardzo duzym
prawdopodobienstwem uzaleznienia sie.



~ Co to s3 substancje psychoaktywne

Swiatowa Organizacja Zdrowia zalicza do substancji psychoaktywnych:
alkohol, potocznie nazywane narkotykami: pochodne opium (np. morfina,
heroina), przetwory konopi indyjskich (haszysz, marihuana), substancje
uspokajajace i nasenne (np. barbiturany, benzodiazepiny), kokaine i inne
substancje pobudzajace (np. pochodne amfetaminy), substancje
halucynogenne (np. LSD, grzyby psylocybe), lotne rozpuszczalniki (np.
kleje, aceton, TRI) oraz tytori . Obecnie wprowadzono nazwe nowe
substancje psychoaktywne dla tzw. dopalaczy.

Coraz czesciej spotykamy tzw. uzaleznienia mieszane, gdzie oprocz
objawow uzaleznienia od alkoholu obecne s3 takze objawy uzaleznienia od
innych substancji psychoaktywnych.



Uzaleznienie = pies z koscia

*] Nie popusci.

'] Zaczepia az dasz.

*] Nie zapomni.

:] Musi dostac
znowu jak raz mu
dates.




Uzaleznienie zmienia mézg




Ciato migdatowate Ciato migdatowate
ciemne »pali sig”




/

—

/Narkotyki i ich rodzaje

Ze wzgledu na skutki dziatania mozna
wyroznic nastepujace grupy
narkotykow:

/

Pochodne konopi indyjskich,
Srodki psychostymulujace,
Halucynogeny,

Leki nasenne i uspokajajace,
Inhalanty.

Opiaty,



/ e e —

POCHODNE KONOPI INDY]JSKICH

To takie, ktore rozluzniajg. Naleza do nich:

marihuana,
haszysz,
olej haszyszowy.
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"~ POCHODNE KONOPI INDYJSKICH

Marihuana
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- POCHODNE KONOPI INDYJSKICH

Haszysz



POCHODNE KONOPI INDYJSKICH
Olej haszyszowy



SRODKI PSYCHOSTYMULUJACE

To takie, ktore pobudzaja, usuwaja zmeczenie.
Naleza do nich:

- amfetaminy,
- ekstasy,
- kokaina,

- crack.


http://search.babylon.com/imageres.php?iu=http://cdn31.poradnikzdrowie.smcloud.net/t/image/thumbnails/39440/image/turbodoladowanie_do_mozgu_300x0_rozmiar-niestandardowy.jpg&ir=http://m.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/srodki-pobudzajace-nie-zawsze-bezpieczne_34142.html&ig=http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcROfby9Onl4ksiPt1-VZN9CXfmQkH1x0twepj7PkHn1LyLteYYtsYJpFA&h=340&w=300&q=narkotyki+usuwaj%C4%85+zm%C4%99czenie&babsrc=HP_ss
http://search.babylon.com/imageres.php?iu=http://cdn31.poradnikzdrowie.smcloud.net/t/image/thumbnails/39440/image/turbodoladowanie_do_mozgu_300x0_rozmiar-niestandardowy.jpg&ir=http://m.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/srodki-pobudzajace-nie-zawsze-bezpieczne_34142.html&ig=http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcROfby9Onl4ksiPt1-VZN9CXfmQkH1x0twepj7PkHn1LyLteYYtsYJpFA&h=340&w=300&q=narkotyki+usuwaj%C4%85+zm%C4%99czenie&babsrc=HP_ss
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SRODKI PSYCHOSTYMULUJACE

Amfetamina
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SRODKI PSYCHOSTYMULUJACE

Ekstazy



SRODKI PSYCHOSTYMULUJACE

Kokaina



HALUCYNOGENY

Do tej grupy naleza substancje zmieniajace
percepcje. Takie jak:

LSD

Oraz rosliny trujace jak np.:
Bielun dziedzierzawa,
Grzyby,

Lulek czarny,

Pokrzyk wilcza jagoda,
Konwalie majowe



HALUCYNOGENY

LSD
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HALUCYNOGENY

* Lulek czarny



HALUCYNOGENY

* Pokrzyk wilcza jagoda




HALUCYNOGENY

BIELUN
DZIEDZIERZAWA



HALUCYNOGENY
e Grzybki halucynki



HALUCYNOGENY

Konwalie

Peczek konwalii parzony jak herbata



OPIATY

Srodki uspokajajace i przeciwbolowe. Naleza do
nich:

Heroina,
Opium,

,Polski kompot”,
Morfina,
Kodeina.

Heroina do palenia (brown suger)
Krokodyl
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= KROKODYL -
dezomorfina - ruska heroina

Pierwsze doniesienia o jej pojawieniu sig to rok 2010 . Uzywana przez nawet 100 tysiecy
Rosjan. Powoduje 30 tysiecy zgondw rocznie,

Sposob podawania narkotyku — dozylnie i domie$niowo,
Smiertelne Zniwo krokodyl zbiera juz w kilku krajach Europy;,
Opis dzialania narkotyku:

Zaczyna dziata¢ po 2-3 minutach, dajgc objawy podobne do heroiny czy morfiny - brak
kontaktu, niezdolnosc¢ do oceny sytuacji — ktore utrzymuja sie ok. 9o-120 minut.

3-4 razy silniejszy od heroiny, kilkadziesiat razy silniejszy od morfiny,

Jeden z najbardziej $miercionosnych narkotykéw na $wiecie ($mierc¢ po 2-3 latach od
przyjecia pierwszej dawki),

Juz pierwsza dawka powoduje nieodwracalne szkody w organizmie (gnicie i niszczenie
organow wewnetrznych),

O przyjeciu narkotyku moze $wiadczyc specyficzny, silny zapach jodu,

Ofiary spozycia krokodyla pojawiaja sie poza granicami Rosji, w tym w Polsce.



KROKODYL -
dezomorfina - ruska heroina



SRODKI WZIEWNE (INHALANTY)

Do tej grupy naleza:
o Lter

* Alkohol metylowy
* Benzyna

* Kleje

* Farby

* Rozpuszczalniki

* Gaz do zapalniczek
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Wachanie kleju
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Stop dopalaczom



Dopalacze

To termin potoczny, uzywany
dla nazwania grupy réznych
substancji lub ich mieszanek o
rzekomym, badz faktycznym
dzialaniu

psychoaktywnym.

Pod ta nazwa kryje sie dos¢
duza liczba produktéw o
zroznicowanym skladzie i
dziataniu, m.in.
stymulu]qcym,
euforyzujacym,
halucynogennym, czy
relaksujacym.



~ Dopalacze

Zazywanie dopalaczy powoduje
niekorzystne skutki zaré6wno
spoteczne, jak i zdrowotne.

Podstawowym
niebezpieczenstwem
przyjmowania tych substancji
jest nie do konca znany ich

skiad.

Dostepne s3 obecnie glownie w
siecl internetowej, wczesniej w
specjalnych sklepach tzw.
smart shopach.

Na stronach internetowych
mozna je kupic gtéwnie pod
postacia: kadzidetek, nawozow
do roslin, nawilzaczy
powietrza, talku.

/



Pierwszy sklep z
nieobecnymi dotad na
polskim rynku
substancjami chemicznymi
o dziataniu
psychoaktywnym
utworzono

w sierpniu 2008 roku w
Lodzi.
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Rozwdj zjawiska

strony internetowe
sprzedaz wysytkowa
otwieranie sklepow (SMART SHOPS)

powrot do stron internetowych z
przesytka pod wskazany adres




/ /ﬁfczego pojawity sie ,dopalacze”?

Stale aktualizuje sie przepisy dot.: narkotykow
Skuteczniejsza kontrola granic

Sciganie producentéw, dileréw narkotykow

Obawa przed skutkami jakie niosa za sobg narkotyki
Dziatania profilaktyczne w szkotach

Chec osiggniecia zysku przez dilerow
Zapotrzebowanie na nowe substancje psychoaktywne



W dopalaczach znajduja sie substancje:

POCHODZENIA SYNTETYCZNEGO
BZP (N-benzylopiperazyna),
TEMPP (3trifluorometylofenylpiperazyna)

Kanabinoidy (syntetyczni agonisci receptoréw
kanabinoidowych: JWH-018, JWH-073; CP-47, 497, CP-55,
540)

Mefedron i jego pochodne

Pochodne amfetamin (np.: MPD, PMMA)



/ BZP (N-benzylopiperazyna)

Substancja stymulujaca Centralny Uktad Nerwowy,

0 dziataniu podobnym do amfetaminy, ale
dziesieciokrotnie stabsza . Wystepuje w postaci biatego
proszku, tabletek lub kapsutek.



& TFMPP
(3-Trifluorometylofenylpiperazyna)

Substancja psychoaktywna o dzialaniu stymulujacym, pochodna piperazyny
Efekt stymulacji Centralnego Ukladu Nerwowego wystepuje w potaczeniu z BZP

Mechanizm dziatania, wedtug niektorych zrédet jest zblizony do MDMA, a
wedlug innych przypomina raczej LSD zmieszane z metamfetaming.

Wystepuje w postaci bialego proszku, pod postacia kapsutek lub tabletek.



Syntetyczne kanabinoidy

Substancja psychoaktywna o dzialaniu podobnym do
konopi, lekko psychodelicznym. W zaleznosci od
indywidualnych cech uzytkownika oraz jego nastroju
bardziej euforyzujaca i stymulujaca lub uspokajajaca i
relaksujaca.

Wiekszos¢ z nich posiada dziatanie silniejsze niz
naturalne THC zawarte w konopiach indyjskich( np.
JWH 122, JWH 210- kilkadziesiat razy a HU 210 -sto
kilkadziesiat razy).

Palenie - znacznie bardziej szkodliwe - niz naturalne;

marihuany czy haszyszu. CH,

Wyglad: w naturalnej postaci grudkowata, twarda, lepka

r
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substancja podobna do haszyszu, o barwie od ciemno L c :

do jasno brazowej, czasem rudej przypominajacej o AB @

zardzewiaty metal. Moze wystepowac rowniez w postaci a0 ™Y -

CH, 5

bialego proszku. e



Syntetyczna substancja o dzialaniu stymulujagcym na CUN oraz
empatogennym (wywotuje empatie - zdolno$¢ wczuwania sie w sytuacje
innych — mitos¢ do swiata i ludzi)

Wystepuje w postaci biatego proszku, czasem tabletek lub pigutek
Reklamowany jako sole do kapieli albo biate proszki

Sprzedawany jako srodek imitujacy amfetamine badz kokaine

Dziala podobnie jak ekstazy i amfetamina. Po zazyciu, proszek wywotuje
pobudzenie, euforie, podniecenie i niestety silne pragnienie przyjecia
kolejnej dawki.



"~ Pochodne amfetamin: np.:

* MPD, Efedryna, MDA, DOM, DOB, PMMA,
2-FA, 2-FMA, 4FMA, 4FA




—

- PMMA

PMMA (Para-metoksymetamfetaminy ) jest pochodna amfetaminy, zakazang przez
ustawe o przeciwdziataniu narkomanii. Najczesciej sprzedawana jest jako ekstazy.
Charakteryzuje sie bardzo duza toksycznoscia oraz opdznionym dziataniem ,co wptywa
na wzrost zagrozenia dla zdrowia.

Uzytkownicy najczesciej zaktadaja, ze przyjmuja stabe ekstazy i potykaja nastepne
tabletki co powoduje kumulacje efektu poszczegolnych daweki przyczynia sie do
wzrostu zagrozenia powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi wlaczajac Smier¢.

Od poczatku 20151. w Polsce odnotowano kilka zgonéw po PMMA. Analizy wykazaty, ze
tabletki zawieraty PMMA o bardzo wysokim stezeniu.

Wyglad: trojkatny ksztatt, pomaranczowy kolor oraz oznaczone logo ,,S” - Superman.



- Wdopalaczach znajduja sie substancje;

Pochodzenia naturalnego
Mieszanki ziotowe
Szatwia wieszcza
Muchomor czerwony
Powaj hawajski
Gorzka trawa, liscie bogow
Kratom

Dzika Dagga (Lion)



Wystepujq w postaci suszu, czesto aromatyzowanego, oraz w postaci skretow.

Niektore sktadniki majq dziatanie euforyzujace, inne stymulujace, niektore
uspokajajace, a jeszcze inne przeciwbolowe, czy psychodeliczne.

Jednoczesne oddziatywanie na organizm i na umyst ludzki substancjami o
roznym (czasem wrecz przeciwstawnym) dziataniu moze by¢ dodatkowo
niebezpieczne i nieprzewidywalne w skutkach.

Dziatanie podobne do konopi.



Szalwia wieszcza

Jest byling pochodzaca z
potudniowego Meksyku.

Powoduje: halucynacje, czasem
polaczone z odbiorem réznego typu
glosow, uczucie opuszczenia ciala,
uczucie podrézowania w czasie i
przestrzeni, przyjmujgcy narkotyk
stajq sie introwertyczni i niechetni
do kontaktow z otoczeniem.
Wyzsze dawki powodujq utrate
przytomnosci i zaburzenia pamieci.

Podstawowgq formga przyjmowania
szalwii jest jej palenie.

U oso6b palacych moga wytworzy¢
sie ukryte psychozy.



Muchomor czerwony i inne grzyby o dziataniu
halucynogennym

Swe zdolnosci halucynogenne muchomor
zawdziecza zawartosci psylocyny, psylocybiny,
baeocytyny, norbaeocystyny,
mykoatropinamuscinumolu, muskardyny i
bufoteminy.

Przyjmowanie halucynogennych grzybow
prowadzi do utraty kontaktu z realna
rzeczywistoscia, co utrudnia lub wrecz
uniemozliwia ocene sytuacji, zaburza reakcje
oraz prowadzi do podejmowania zachowan
ryzykownych.

Reakcje pogrzybowe dzieli sie na tzw. good trips
(dobre podréze) i bad trips (zte podroze).
Gléwne objawy przedawkowania to: nudnosci i
wymioty, uszkochenie nerek i watroby, utrata
pamieci, bole gtowy i zotadka, podwyzszenie
temperatury ciala, utrata kontaktu z otoczeniem,
a nawet zachowania agresywne.



= Powo6j hawajski

Powoduje objawy podobne do
zazycia LSD:

nadwrazliwos¢ na swiatto,
silne halucynacje wzrokowe i stuchowe,

uspokojenie lub przeciwnie pobudzenie i
euforie,

bezsennosd,

,wiercenie sie” spowodowane trudnoscia
usiedzenia na miejscu,

efekty psychiczne po spozyciu moga by¢
bardziej przygnebiajace i depresyjne niz
po LSD,



Liscie bogow- gorzka trawa

—

Najczesciej wystepuje w postaci
suszu lub sSwiezych lisci;

Przyjmowana jest w postaci
wywaru lub palona;

Ekstrakt rosliny wptywa na
nasilenie aktywnosci mozgu
podczas snu i zwiekszenie liczby
zapamietanych snow;

Uzytkownicy wskazujg na dziatanie
zblizone do marihuany




gt Dzika Dagga

Najczesciej uzywana jest
w postaci suszu lub
ekstraktu

z lisci/lkwiatdow, ale czasem
w postaci Swiezej.

Dziatanie psychoaktywne
podobne jest do dziatania
marihuany.



- Kratom

Uzywany w postaci wysuszonych i
sproszkowanych lisci albo brunatnego
sproszkowanego ekstraktu w formie
kapsutek (Ztoty kratom). Ekstrakt jest
okoto 30 razy silniejszy niz liscie.

Zucie $wiezych i suszonych lisci lub
picie wywardw z nich, w niewielkiej
ilosci, lekko pobudza. W wyzszych
dawkach wywotuje kolejno euforie,
btogostan i sennosd.

Stymuluje i dziata depresyjnie na OUN

Uwazany za tagodniejszg forme
opium.



Ponadto w dopalaczach znajduja sie:

—

- tradycyjne narkotyki” takie jak: amfetamina, ekstazy,
konopie indyjskie, LSD,
- rte¢, otéw i pestycydy,

- atropina, pokrzyk wilcza jagoda - Belledonna, betel -
palma kateszowa, tatarak, kocimietka, lulek czarny, Kava
Kava, bielun dziedzierzawa, gatka muszkatolowa.



Mtodziez dzieli dopalacze na:

* Biale = Syntetyczne
 Zielone = Pochodzenia naturalnego



\\V
/ P

/ Dopalacze fakty i mity

dopalacze s3 legalne w catej
Europie

poziom kontroli nad
substancjami zawartymi w
dopalaczach w poszczegdlnych
krajach jest rézny

niektore kraje, np. Wielka
Brytania czy Holandia, prowadza
polityke bardziej liberalng
wzgledem ww. substancji
Inne kraje(np. Szwecja, Belgia
czy Francja) prowadza polityke
bardziej restrykcyjng, a lista
substancji zakazanych obejmuje
szerokie spektrum substancji, w
tym takze wiekszos¢ sktadnikow
opalaczy)
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r Dopalacze fakty i mity

-

dopalacze to w wiekszosci ziola
lub ich mieszanki od setek lat
wykorzystywane w obrzedach
religijnych. Wszystkie sa
pochodzenia naturalnego.
Zadnej chemii

w skladzie niektérych mieszanek
ziotowych znajduje sie przynajmniej
kilka syntetycznych agonistéw
receptorow kanabinoidowych takich
jak JWH-018 czy CP-47,487 (zadna z
tych syntetycznych substancji nie
wystepuje w naturze)
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- Mocarz

Syntetyczny kannabinoid AM-2201 o sile dzialania 8oo razy wiekszej niz
marihuana.

To zielono-brunatny susz wygladem przypominajacy marihuane lub tyton,
nasgczony syntetyczng substancja z grupy pochodnych kanabinoidow.

W Mocarzu mozna znalez¢ rozne substancje - mieszanki. Osoba najczesciej po
prostu nie wie, co przyjmuje.



/ —

Po zazyciu Mocarza nie ma sie kontroli
nad wlasnym cialem. Lekarze méwig o
nadludzkiej sile pojawiajacej sie u 0sob
odurzonych. Wystrzelenie mézgu - tak
sa w stanie okresli¢ uczucie osoby, ktore
zazyly Mocarza.

Kazdy organizm reaguje inaczej -
gtéwnym skutkiem jest agresywne
zachowanie, brak mozliwosci
autoobrony. W skrajnych sytuacjach
moze dojs¢ do zatrzymania akgcji serca i
ciezkiej niewydolnosci osrodkowego
uktadu nerwowego.

Mocarz
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MOCARZA

1. Wakacje, zabawa
2. Nowelizacja ustawy
3. Promocja
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LEKI

. NASENNE
I USPOKAJAJACE



/ OBJAWY

Mowa staje sie nierozpoznawalna,
Ruchy ciala niepewne i chwiejne,
Oraz:

Sennosc,

Omdlenia,
Obojetnos¢,
Oszotomienie,
Zadowolenie,
Euforia.



/ Uzaleznienie - lekomania

Naduzywanie ich
prowadzi do:

® uzaleznienia
psychicznego,
fizycznego,
spolecznego

® zmian w mozgu

Poniewaz wzrasta
tolerancja

organizmu, dawki
trzeba zwiekszac.



LEKI:

Acodin, Thiocodin

Tussipect

Gripex Max
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Acodin

Stosowany w medycynie przy kaszlu oraz urazach klatki
piersiowej, dostepny bez recepty.

Skutki przedawkowania: omdlenia, plamy na catym ciele,
dreszcze, pobudzenie psychoruchowe z halucynacjami
wzrokowymi - _

i stuchowymi, zaburzenia swiadomosci, stan dezorientacji,
spowolnienie oddechu, poczucie oddzielenia od ciala,
sennos¢, skurcze miesni, naprzemienne uczucie goraca i

zlmna.
Poczatek dzialania po ok. 30 minutach do godziny, przez

nastepne 2-3 godziny dziala najmocniej, ustagpienie objawow
po ok. 6h.



Acodin - Dextromethorphani hydrobromidum



Tussipect

Lek na kaszel zawierajacy efedryne.
Sprzedawany bez recepty w formie tabletek oraz syropu.

Skutki przedawkowania: bezsennos¢, brak apetytu,
impotencja, rozszerzone zrenice, euforia, poczucie mocy,
chec do dzialania, poruszania sie, pobudzeme
psychoruchowe, wyostrzenie zmystow.

Stosowany przez kobiety jako srodek na odchudzanie.



W

Tussipect
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Gripex Max

Po zazyciu popularnego leku na
grype i popiciu go coca-cola lub
pepsi cola wystepuja nastepujace
objawy:

( podobne do objawow po
zazyciu

amfetaminy):

- silne pobudzenie,

- przyspieszone bicie serca,

- zaburzenia koncentracji uwagi



Tabletka gwaltu

Gwatt lub inne przestepstwa z wykorzystaniem
Rohypnolu lub GHB przebiega nastepujaco:

1.podanie leku w napoju - najczesciej w alkoholowym
Ldrinku”,

2.,0durzenie” ofiary z catkowitg utrata swiadomosci
( nie przytomnosci),

3.wykorzystanie seksualne




Drinktest

Wyglada niepozornie, niczym karta bankomatowa. Kosztuje niecate 5 zt. Moze jednak
ochronic¢ kobiety przed dramatycznymi przezyciami. To pierwszy w Polsce drinktest
czyli wykrywacz "tabletek gwattu”,



siegania po substancje psychoaktywne

Ciekawos¢, nuda
Wplyw grupy rowiesniczej
Mtodziezowa che¢ buntu

Ucieczka od problemoéw
zewnetrznych

Ucieczka od problemoéw
wewnetrznych

Nasladownictwo
Chec odurzenia sie



g SygnEﬂMgawcze

Zmiany w zachowaniu:

® nagle zmiany nastroju i aktywnosci

e nadmierny apetyt lub brak apetytu,
przyjmowanie duzej ilosci ptynow

e spadek zainteresowan

® pogorszenie sie ocen, wagary,
konflikty z nauczycielami

® izolowanie sie od innych
domownikdéw, zamykanie sie w pokoju,
niechec¢ do rozmoéw

® czeste wietrzenie pokoju, uzywanie
kadzidetek i odswiezaczy powietrza



/ Sygnaly ostrzegawcze

Zmiany w zachowaniu:

e pozytywny stosunek do narkotykow

e bunt, lamanie ustalonych zasad, napady
ztosci, agresja

® nagla zmiana grona przyjaciot na innych,
zwlaszcza na starszych od siebie

¢ niewytlumaczone spoznienia, pdzne
powroty lub tez noce poza domem

e klamstwa, wynoszenie wartosciowych

przedmiotéw z domu, trudno
wyttumaczalny przyplyw gotéwki

® tajemnicze, krétkie rozmowy telefoniczne,
nagle wyjscia



i

-

Sygnaly ostrzegawcze

Zmiany w wygladzie:
zmiana stylu ubierania sie

spadek lub wzrost ciezaru ciala,
czeste przeziebienia, przewlektly
katar, krwawienie z nosa bole roznych
czesci ciala

zaburzenia pamieci oraz toku
myslenia

przekrwione oczy, zwezone lub
rozszerzone zrenice

pojawienie sie wypryskow na skorze



= Sygnaly ostrzegawcze
Zmiany w wygladzie:
pocenie sie bez wyraznej przyczyny
gadatliwos¢, betkotliwa, niewyrazna
mowa
pobudzenie

stodkawa won oddechu, wloséw,
ubrania, zapach alkoholu, nikotyny,
chemikaliow

slady po uktuciach, slady krwi na
bieliznie
brak zainteresowania swoim

wygladem i nieprzestrzeganie zasad
higieny



Jak reagowac ? rady dla rodzicow

Zacznij dziata¢, bo problem sam
sie nie rozwigze

Nie dziataj pod wplywem emocji,
nie rozpoczynaj rozmowy, gdy
dziecko jest odurzone

Nie ufaj zapewnieniom, ze
znaleziony w jego pokoju
narkotyk nalezy do kolegi

Nie daj sie przekonad, ze teraz

taka moda i wszyscy biorg
narkotyki



Jak reagowac ? rady dla rodzicow

Nie obwiniaj sie, kiedy mowi, ze
bierze z powodu ktopotow
rodzinnych

Jezeli zbadasz, ze byt to
incydent-daj mu szanse, nie
traktuj jak narkomana

Porozmawiaj o konsekwencjach i
zagrozeniach z powodu
narkotykow, a takze na temat
presji i manipulacji ze strony
grupy



=

Jak reagowac ? rady dla rodzicow

e Uswiadom odpowiedzialnos¢
prawng dotyczaca
przestepstw narkotykowych

e Uswiadom tez, ze dziecko

zawiodlo twoje zaufanie,
ztamato zasady

e Ustalcie nowe reguty scisle
ich przestrzegajac i
egzekwujac



Jak reagowac ? rady dla rodzicow

-

e Stosuj zasade ograniczonego
zaufania dopoki nie upewnisz sie,
ze wszystko jest w porzadku

e Nie chron dziecka przed
konsekwencjami jego zachowan,
jezeli sie nie nauczyto, moze nawet
nie zdac¢. To konieczny element
dochodzenia do zdrowia

e Nie usprawiedliwiaj nieobecnosci,
nie ttumacz dziecka przed
nauczycielami, znajomymi i
rodzing



Jak reagowac ? rady dla rodzicow

e Skorzystaj z pomocy
specjalistow

e Jezeli dziecko podejmie
terapie, bedzie
potrzebowato od was duzo
cierpliwosci, zrozumienia i
wsparcia

\|

e Nie wstydz sie i nie ukrywaj
za wszelka cene tego
problemu



Testy na obecnos¢ narkotyku
W moczu



/

Poradnia MONAR

Sw1adczvmv ustugi zdrowotne w
zakresie:

- diagnostyki uzaleznien

- poradnictwa

- terapii indywidualne;

- terapii grupowej

- kierowania do oddziatéw
detoksykacyjnych i placowek
leczenia stacjonarnego

- konsultacji lekarza psychiatry

- terapii rodzin

- terapii zapobieganie nawrotom

- terapii matzenskie;

- konsultacji prawnych

- konsultacji pracownika socjalnego

- konsultacji doradcy finansowego



"Poradnictwo, diagnostyka i terapia
indywidualna
i grupowa przeznaczona jest dla:

- 0s6b z problemem uzaleznienia chemicznego
1 poza-chemicznego:

* uzaleznionych,

* eksperymentujacych,

* uzywajacych szkodliwie,

*  po przebytym leczeniu w placéwkach
stacjonarnych,

* po pobycie w zakladach karnych

0s0b z problemami natury psychologicznej
zwigzanymi z uzywaniem narkotykow

osOb wspotuzaleznionych

- 0s6b zyjacych z HIV/AIDS




pomoc——

, socjalna

~

redukcja szkod

\

wymiana sprzetu do iniekcji

dom

nawigzanie kontaktu poradnia
\ diagnoza /

_s skierowanie do szpitala
(oddziat detoksykacyjny) —> OR

e :
poradnia OR
l 57 : ; _ —> poradnia
skierowanie do szpitala
/ poradnictwo (oddziat psychiatryczny)
kontakt i praca z rodzing
terapia indywidualna OR \ OR
terapia rodzin A

terapia grupowa

terapia zapobiegania OR
nawrotom /
OR redukcja szkod /

konsultaq'e o
psychologiczne

konsultacje

psychiatryczne S OR
Konsultacje prawne ey

Konsultacje doradcy
finan<coweoco



Dzialalnosc¢ profilaktyczno - szkoleniowa

Pracownicy Poradni MONAR prowadza dziatalnos¢
profilaktyczno-szkoleniowa poprzez organizacje:

Spotkan dla mlodziezy szkolne;
Szkolen dla rad pedagogicznych
Spotkan dla rodzicéw

Szkolen dla réznych grup zawodowych



P S

roche prawa



Ustawa o dopalaczach %y

-

W dniu 06.10.2010 roku Sejm przyjat projekt ustawy o dopalaczach, ktéry
dotyczy wszystkich preparatow, wywotujacych reakcje odurzajace i
psychoaktywne.

Projekt pozwolit unikna¢ sytuacji, w ktorej producenci wprowadzaja na rynek
nowe substancje, o nazwach, ktérych nie uwzgledniaja przepisy.

Zgodnie z rzadowym projektem, inspekcja sanitarna mogta wkroczy¢ do sklepu
lub hurtowni z dopalaczami. Jesli znajdzie tam narkotyki badz srodki
zastepcze, psychotropowe lub szkodliwe dla zdrowia, mogla zarekwirowac¢
produkt i skierowac go do badania. Takie badanie moglo potrwac do 18
miesiecy, a jego koszty byly pokrywane przez producentéw. Jesli produkt
zawieral narkotyki, sprawa trafita do prokuratury.



Nowehzac]a Ustawyo Przec1wd21alan1u \ 7

Narkomanii z Dnia 01.04.2011 N - P

-

Sejm uchwalit nowelizacje ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.
Nowelizacja zakltada, ze prokurator i sgd beda mogli odstapic od
scigania za posiadanie srodkéw odurzajacych i psychotropowych
posiadanych w niewielkich ilosciach na wlasny uzytek.

Nowelizacja naklada jednoczesnie na prokurature w postepowaniu
przygotowawczym obowigzek zbierania informacji o uzaleznieniu
podejrzanego. Mozliwe bedzie szersze niz dotad wykorzystanie
instytucji zawieszenia postepowania w celu skierowania na leczenie
osoby uzaleznione;.

Ustawa zwieksza tez kary za posiadanie i handel narkotykami.

Dalej karane bedzie posiadanie najmniejszej nawet ilosci narkotyku.
Ale w pewnych przypadkach prokurator bedzie moglt umorzy¢
postepowanie, by uzaleznionego skierowac na leczenie.

Ustawa nie wprowadza legalizacji narkotykéw.



\\
“Nowelizacja Ustawy o Przeciwdzialaniu \)
Narkomanii z dnia 01.07.2015 ™ -

Wprowadzono pojecie i definicje nowej substancji
psychoaktywnej .

Nowa substancja psychoaktywna to substancja pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego w kazdym stanie fizycznym, o
dziataniu na osrodkowy uklad nerwowy.

114 substangji, traktowanych do tej pory jako toksyczne, ktére
znajdowaty sie w dopalaczach teraz uwazane s3 za narkotyki. W
zwigzku z tym kara za posiadanie ich oraz dystrybucje jest taka,
jak w przypadku narkotykow. Od 1 lipca handel nimi jest
zabroniony, zagrozony kara pozbawienia wolnosci i scigany z
urzedu tak jak handel narkotykami.

Propozycja zmian: wprowadzi¢ definicje i sktad struktur a nie
substancji toksycznych



~ Gdzie szuka¢ pomocy?

Stowarzyszenie MONAR, Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii
Uzaleznien w Lublinie

Ul. Montazowa 16
20-214 Lublin
81-745-10-10

Stowarzyszenie MONAR, Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien
w Pulawach

Al. Kréolewska 3 A
24-100 Pulawy
81-886-42-36

Dziekuje za uwage
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