OBOZ INTEGRACYINY

| ROKU KIERUNKU BEZPIECZENSTWO NARODOWE

PANSTWOWEJ SZKOLY WYZSZE) im PAPIEZA JANA PAWLA Il
w BIAtEJ PODLASKIEJ

WOSKRZENICE 19-20 LISTOPAD 2011 .



ORGANIZATOR: Panstwowa Szkota Wyzsza im Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
WYKONAWCA: Studium Wychowania Fizycznego

PROWADZACY: M. Sroka, M. Slésarski

UCZESTNICY: I Rok Studiéw Stacjonarnych

KIERUNEK : Bezpieczeristwo Narodowe

MIEJSCE : Woskrzenice Mate, Stajnia WIOSENNY WIATR

TERMIN: 19-20 listopad (sobota, niedziela)

KOSZT: 30 zt od osoby + 5 zt ubezpieczenie

WYZYWIENIE: we wtasnym zakresie

NOCLEG: w namiotach

Wazne
Uczestnik posiada:

ubranie i obuwie odpowiednie do warunkéw pogodowych i prowadzonych zaje¢ oraz
ubranie na zmiane,

$piwar, karimate lub materac,
menazke lub miske, kubek, néz, widelec, tyzke,

prowiant, konserwy lub gotowe potrawy, napoje



Program

19 listopada 2011 r. (sobota)
do godz. 11:00 Przyjazd uczestnikéw
11:30 - Powitanie, rozpoczecie obozu
12:00 — 14:00 - Organizacja obozu
14:00 - 15:00 - Obiad
15:00 - 19:00 - Zajecia
- Wspinaczka — Scianka wspinaczkowa,
- Pokonywanie tory przeszkéd,
- Terenoznawstwo - postugiwanie sie mapg, kompasem, GPS-m, okreslanie kierunkéw $wiata
- Przetrwanie - pozyskiwanie wody, rozpalanie ognia, budowle
- Kulinaria,
19:00 - 20:00 - Kolacja
20:00 — 22:00 - Gra fabularyzowana

22:00 - Ognisko, grill

20 listopada 2011 r. (niedziela)
8:00 - Pobudka
8:30 — 9:00 - Sniadanie
9:00 - 11:00 - Zajecia
- Strzelectwo — bron pneumatyczna dtuga i krotka,
- tucznictwo — tuk rekreacyjny i bloczkowy,
11:00 - 12:00 - ztozenie i pakowanie obozu

12:00 - Podsumowanie, zakonczenie obozu, wyjazd uczestnikow.



