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Patronat honorowy 

JM Rektor Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana Pawła II  

w Białej Podlaskiej 

prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk 
 

 

Przewodniczący Polskiego Towarzystwa Naukowego  

Adaptowanej Aktywności Fizycznej 

prof. dr hab. Andrzej Kosmol 

 

 

Organizatorzy: Wydział Nauk o Zdrowiu i Nauk Społecznych, Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii,  

Zakład Fizjoterapii 

Polskie Towarzystwo Naukowe Adaptowanej Aktywności Fizycznej 

Wydział Rehabilitacji Akademii Wychowani Fizycznego J. Piłsudskiego w Warszawie 

 

 

Miejsce konferencji: Państwowa Szkoła Wyższa im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej,  

      ul. Sidorska 95-97, sala 159 
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PROGRAM KONFERENCJI 
 

9 PAŹDZIERNIKA 2019 (ŚRODA) 

08.00–10.00 REJESTRACJA UCZESTNIKÓW KONFERENCJI 

10.00-10.15 
OTWARCIE KONFERENCJI  
prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk - JM Rektor PSW w Białej Podlaskiej 
prof. dr hab. Andrzej Kosmol - Przewodniczący Polskiego Towarzystwa Naukowego AAF 

10.15-12.00 SESJA PLENARNA  
Moderatorzy: prof. dr hab. Andrzej Kosmol, prof. dr hab. Eugeniusz Bolach 

10.15–10.45 
Czas odczuwany w tańcu - konsekwencje rozwojowe i terapeutyczne 
dr hab. Maciej Błaszak - Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznań 

10.45–11.15 
Taniec z Parkinsonem 
Irad Mazliah - Dyrektor Artystyczny Warsaw Dance Department, Warszawa 

11.15–11.45 
Specyfika treningu tańca na wózkach 
Katarzyna Błoch, Marek Zaborowski – Mistrzowie Europy w tańcu na wózkach 

11.45-12.00 Pokaz tańca w wykonaniu Katarzyny Błoch i Marka Zaborowskiego 

12.00-12.30 PRZERWA KAWOWA 

12.30-12.45 Pokaz tańca w wykonaniu zespołu Warsztatów Terapii Zajęciowej ELREMET 

12.45-14.15 
SESJA NAUKOWA  
Moderatorzy: prof. dr hab. Wiktor Rudenik, dr hab. Izabela Rutkowska 

12.45-13.00 
Alfabetyzm fizyczny a (nie)pełnosprawność 
Andrzej Kosmol – Akademia Wychowania Fizycznego,  Warszawa 

13.00-13.15 

Aktywność ruchowa studentów fizjoterapii oraz kierunków niemedycznych 
Andrei Shpakou, Vitali Khramau, Aliaksandr Shpakou - Grodzieński Uniwersytet Państwowy  
im. Janki Kupały, Grodno, Białoruś 

13.15-13.30 

Features of the preparation of athletes with disabilities to participate in international and national 
karate competitions in «Kata» section 
Iryna Kohut, Viktoriia Marynych, Kateryna Chebanova - National University of Physical Education and Sport  
of Ukraine 

13.30-13.45 

Trafność testu 6x10 sekund służącego do oceny wydolności beztlenowej koszykarzy na wózkach 
Bartosz Molik, Jolanta Marszałek, Andrzej Kosmol, Natalia Morgulec-Adamowicz, Anna Mróz, Karol 
Gryko, Aija Klavina, Kestutis Skucas, José Antonio Navia - Akademia Wychowania Fizycznego, 
Warszawa, Latvian Academy of Sports Education, Riga, Latvia Lithuanian Sports University, 
Kaunasithuania, Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, Universidad Politécnica de 
Madrid, Madrid, Spain 
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13.45-14.00 

Fitness niepełnosprawnych intelektualnie osób (finio) - innowacyjny projekt wpierający opiekunów  
w aktywizacji ruchowej osób z niepełnosprawnością intelektualną 
Monika Boba, Paweł Żychowicz - Kopalnia Soli ,,Wieliczka”, Akademia Wychowania Fizycznego, 
Kraków 

14.00-14.15 

Wpływ dawkowania wysiłku fizycznego na wyrównanie metaboliczne u dzieci z cukrzycą typu 1 – podsumowanie badań 
własnych 
Monika Niewiadomska, Marta Stępień-Słodkowska, Bartosz Bolach, Katarzyna Kotarska – Uniwersytet 

Szczeciński, Szczecin 

14.15-15.00 PRZERWA OBIADOWA - RESTAURACJA „ROZMARYN”  

15.00-16.30 
Warsztaty „Taniec z Parkinsonem” 
prowadzący: Irad Mazliah 

16.45-18.15 
Warsztaty „Taniec w terapii zmysłów” 
prowadząca: Katarzyna Rybok 

 19.30 UROCZYSTY BANKIET - RESTAURACJA „VERONA” ul. Janowska 4/8 

10  PAŹDZIERNIKA 2019 (CZWARTEK) 

09.00-10.10 SESJA PLENARNA  
Moderatorzy: prof. dr hab. Stanisław Kowalik, dr hab. Natalia Morgulec-Adamowicz 

09.00-09.30 
What Counts as Inclusion? An American Perspective 
Michelle Grenier - University of New Hampshire, USA; Latvian Academy of Sport Education 

09.30-09.50 
Innowacyjne podejścia w nauczaniu ruchu w adaptowanej aktywności fizycznej 
prof. dr hab. Wiktor Rudenik –  Grodzieński Uniwersytet Państwowy, Grodno, Białoruś 

09.50-10.10 
Zastosowanie choreoterapii w leczeniu chorób nerwicowych 
dr Zofia Aleszko – Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 

10.15-11.30 SESJA NAUKOWA  
Moderatorzy: prof. dr hab. Bartosz Molik, dr hab. Marta Wieczorek 

10.15-10.30 

Challenges for the realization of inclusive education in physical culture and sports higher education 
institutions 
Olha Borysova,  Iryna Kohut,  Viktoriia Marynych - National University of Physical Education and 
Sport of Ukraine 

10.30-10.45 
Hipoterapia dla osób z zaburzeniami ze spektrum autyzmu - dowody naukowe 
Natalia Morgulec-Adamowicz – Akademia Wychowania Fizycznego, Warszawa 

10.45-11.00 
Application of prosthetic systems in sport (for example, mountaineering) 
Iryna Kohut, Viktoriia Marynych, Serhii Bekar - National University of Physical Education and Sport of Ukraine 

11.00-11.15 
Ocena umiejętności ruchowych dzieci słabowidzących 
Izabela Rutkowska, Grzegorz Bednarczuk, Waldemar Skowroński – Akademia Wychowania 
Fizycznego,  Warszawa 

11.15-11.30 

The condition of physical and mental health in the life quality of combat veterans, which were under 
treatment and rehabilitation course 
Anatolij Tsos, Olga Andriiczuk,  Nataliia Bielikowa, Svitlana Indvka - Wschodnioeuropejski 
Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainky 
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11.30-12.00 PRZERWA KAWOWA 

12.00-13.45 SESJA NAUKOWA  
Moderatorzy: prof. dr hab. Ihor Mysula, dr Zofia Aleszko 

12.00-12.15 
Poziom wykonania czynności ruchowych a wybrane aspekty zachowania  u dzieci z autyzmem 
dziecięcym 
Aleksandra Sadziak – Akademia Wychowania Fizycznego, Wrocław 

12.15-12.30 
Specification of forming inclusive environment in sports-technical sports 
Iryna Kohut, Viktoriia Marynych, Shytikova Yelyzaveta - National University of Physical Education and Sport of 
Ukraine 

12.30-12.45 
Analiza częstości skurczów serca w meczu koszykówki na wózkach w odniesieniu do klasyfikacji zawodników 
Jolanta Marszałek, Karol Gryko, Grzegorz Prokopowicz , Andrzej Kosmol, Anna Mróz, Natalia Morgulec-Adamowicz, 
Bartosz Molik – Akademia Wychowania Fizycznego, Warszawa 

12.45-13.00 
Wpływ podejmowania aktywności fizycznej na poziom równowagi i ryzyko upadków osób starszych 
Grzegorz Bednarczuk, Izabela Rutkowska, Joanna Piotrowska,  Anna Leś – Akademia Wychowania 
Fizycznego, Warszawa 

13.00-13.15 
Praktyka wf w szkole specjalnej – wyzwania, potrzeby, rzeczywistość 
Witold Winnicki, mgr Karolina Skrobek, Andrzej Kosmol – Zespół Szkół Specjalnych nr 85, Akademia 
Wychowania Fizycznego, Warszawa 

13.15-13.30 
Fizjoprofilaktyka cukrzycy typu 1 w formie aktywności fizycznej u dzieci 
 Kamil Zaworski, Anna Ławnik, Zofia Kubińska – Państwowa Szkoła Wyższa, Biała Podlaska 

13.30-13.45 
Postrzeganie niepełnosprawnych sportowców w kontekście zasady „złotego podziału” wśród 
wolontariuszy Olimpiad Specjalnych 
Wojciech Wiliński, Aleksandra Sadziak - Akademia Wychowania Fizycznego, Wrocław 

13.45-14.15 
SESJA PLAKATOWA 
Moderator: dr hab. Ryszard Plinta 

Wpływ balneoterapii na aktywność fizyczną dzieci wieku szkolnego 
Ihor Mysula, Ihor Popowycz, Gustaw Wójcik, Natalia Sydliaruk, Mariana Mysula - Państwowa Szkoła Wyższa, Biała 
Podlaska, Tarnopolski Uniwersytet Medyczny im. I. Ja. Gorbaczewskiego, Szpital Rehabilitacji, Truskawiec, Ukraina 

Samoocena, ocena własnego ciała oraz tożsamość sportowa mężczyzn z niepełnosprawnością słuchową uprawiających 
koszykówkę 
Marta Wieczorek, Aleksandra Sadziak – Akademia Wychowania Fizycznego, Wrocław 

Fizjoprofilaktyka pierwotna i wtórna poprzez aktywność fizyczną 
Zofia Kubińska, Igor Mysuła, Kamil Zaworski, Agata Pocztarska-Głos - Państwowa Szkoła Wyższa, Biała Podlaska 

Aktywność i skuteczność zawodników w siatkówce zunifikowanej Olimpiad Specjalnych 
Waldemar Skowroński, Patryk Owczarek, Jolanta Marszałek, Andrzej Kosmol, Bartosz Molik, Grzegorz Bednarczuk 
– Akademia Wychowania fizycznego, Warszawa 
Postawy wobec aktywności fizycznej osób z niepełnosprawnością ruchową 
Dominika Wysokińska – Państwowa Szkoła Wyższa, Biała Podlaska 

Wykorzystanie testu WOTA do oceny umiejętności w środowisku wodnym 
Anna Ogonowska-Słodownik, Natalia Morgulec-Adamowicz – Akademia Wychowania Fizycznego, Warszawa 

Sposoby oceny sprawności fizycznej w amp futbolu - przegląd literatury 

Agnieszka Nowak, Jolanta Marszałek, Bartosz Molik – Akademia Wychowania Fizycznego, Warszawa 
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Profilaktyka wtórna bólów kręgosłupa lędźwiowo-krzyżowego w świadomości pacjentów korzystających z zabiegów 
kinezyterapeutycznych 
Dorota Siwiak, Kamil Zaworski, Zofia Kubińska – Państwowa Szkoła Wyższa, Biała Podlaska 

Zmiany orientacji czasowo-przestrzennej u osób z niepełnosprawnością intelektualną uczestniczących w warsztatach  
z tańca nowoczesnego (Hip-Hopu) 
Olga Szymańska, Wojciech Wiliński - Akademia Wychowania Fizycznego, Wrocław 

10.15-11.45 
Warsztaty „Choreoterapia jako forma usprawniania osób z niepełnosprawnością intelektualną” 
prowadzący: Tomasz Kuta -  sala 03H 

14.15-14.30 PODSUMOWANIE I ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI  

  14.30 OBIAD – RESTAURACJA  „ROZMARYN”  

 

 

Sekretariat Konferencji: 

mgr Renata Rzeczkowska  

tel. 83 344 99 02 

e-mail: r.rzeczkowska@pswbp.pl 
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