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DIETETYKA

STUDIA | STOPNIA - LICENCJACKIE

Po wielu staraniach srodowiska medycznego, dietetyka stata sie petnoprawnym i samodzielnym kierunkiem
studiow o profilu $cisle medycznym i taki profil ksztatcenia proponujemy przysztym studentom PSW.
Nowy trend jest SciSle powigzany ze zdrowiem. Program ksztatcenia studentéw przewiduje zdobycie wiedzy
m.in. z zakresu fizjologii cztowieka, biochemii medycznej, chemii zywnosci, interakcji miedzy sktadnikami zywnosci
oraz procesow zwigzanych z rolg zywnosci i sposobdw odzywiania ze stanem zdrowia w rdznych okresach zycia.
Ksztatcenie teoretyczne, ktdére bedzie realizowane przez zespdt specjalistéw, zostanie uzupetnione o praktyki
zawodowe m.in. w placdwkach medycznych (szpital, dom pomocy spotecznej).

SPECJALIZACJE KSZTALCENIA

* OSOBISTY TRENER ZDROWIA

dietetyk tej specjalnosci jest przygotowany do wspotpracy przede wszystkim z placdwkami zajmujacymi sie szeroko
rozumiang kulturg fizyczng i sportem. Posiada wiedze niezbedng do zaprojektowania diety adekwatnej do potrzeb
organizmu np. sportowca konkretnej dyscypliny sportu.

* OSOBISTY DIETETYK

jest to najbardziej perspektywiczna specjalno$¢ biorac pod rozwdj dietetyki w kierunku zindywidualizowania potrzeb
organizmu w zakresie zywienia. Pacjenci gabinetu dietetycznego otrzymajg np. dopasowany do ich potrzeb i stanu zdrowia
konkretny program zywieniowy.

* PSYCHODIETYKA

specjalizacja pozwalajgca zdoby¢ wiedze ukierunkowang na pokierowanie procesem zywienia (we wspodtpracy
z lekarzem) w sytuacjach zwigzanych z zburzeniami psychicznymi np.: anoreksja, bulimia, uzaleznienie
od alkoholu itp.

Absolwent dietetyki bedzie dysponowat umiejetnosciami praktycznymi i kompetencjami zawodowymi z zakresu
diagnostyki, poradnictwa, planowania i realizacji programéw prozdrowotnych réznych grup ludnosci
w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia. Dietetyka daje ogromne mozliwosci absolwentom tego kierunku w
podejmowaniu zatrudnienia, jak rowniez w dalszym ksztatceniu w celu zdobywania kolejnych stopni naukowych w
dziedzinie medycyny. W swiadomosci spotecznej coraz powszechniejsze staje sie zrozumienie roli, jaka odgrywa
zZywnos¢ i Zzywienie w utrzymaniu zdrowia.

SZEROKIE MOZLIWOSCI ZATRUDNIENIA

* szpitale, przychodnie, poradnie choréb metabolicznych,
* restauracje, sklepy z suplementami diety i zdrowg zywnoscig, firmy cateringowe,
* kluby fitness, sanatoria czy firmy zajmujgcych sie produkcjg zywnosci lub suplementéw diety,
* wspotpraca z rdznymi organizacjami zajmujgcymi

sie promocjg zdrowia,
* znaczna czes¢ absolwentéw dietetyki podejmuje decyzje

o zatozeniu witasnej dziatalnosci gospodarczej i Swiadczeniu ustug prywatnych w zakresie poradnictwa dietetycznego.
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e PRAMDA
g; st ZDROWEGO ZYWIENIA
awiena | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

CO TO JEST PIRAMIDA DO KOGO KIEROWANA
ZDROWEGO ZYWIENIA JEST PIRAMIDA?
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ? Piramida kierowana jest do oséb zdrowych
Jest to jak najprostsze i jak najkrétsze ogdlne w celu zachowania dobrego stanu zdrowia.
przedstawienie kompleksowej idei zywienia, Nalezy pamietac, ze w przypadku
ktérej realizacja daje szanse na zdrowe wspdfistnienia chorob cywilizacyjnych
dtugie zycie oraz zachowanie sprawno$ci = (typu otytos¢, cukrzyca, choroba

niedokrwienna serca, nadcisnienie,
osteoporoza) konieczna moze by¢
modyfikacja proponowanych zalecen
W porozumieniu z lekarzem
i dietetykiem.

intelektualnej i fizycznej do pdznych lat
zycia.

JAK ROZUMIEC
/ CZYTAC PIRAMIDE?

Piramida to graficzny opis
odpowiednich proporcji
roznych, niezbednych

w codziennegj diecie, grup
produktéw spozywczych.
Im wyzsze pietro
piramidy, tym mniejsza
ilo$¢ i czestose
spozywanych
produktow

z danej grupy
Zywnosci.

SPOZYWANIE ZALECANYCH W PIRAMIDZIE PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
W ODPOWIEDNICH ILOSCIACH | PROPORCJACH ORAZ CODZIENNA
AKTYWNOSC SA KLUCZEM DO ZDROWIA | DOBREGO SAMOPOCZUCIA.



