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HIV to ludzki wirus uposledzenia (niedoboru) odpornosci. Moze wywotac zespét nabytego
uposledzenia odpornosci — AIDS. Ze wzgledu na skale zakazen i tempo rozprzestrzeniania sie
wirusa epidemia HIV/AIDS jest jednym z priorytetowych zagadnien zdrowia publicznego,
schorzenie to wymaga natychmiastowego dziatania. Wedtug danych UNAIDS pod koniec 2012
r. na $wiecie zyty okoto 34 miliony ludzi z HIV/AIDS, z czego 90% w krajach rozwijajacych sie.

Wirusem HIV zakazajg sie przede wszystkim osoby mtode — miedzy 15 a 24 rokiem zycia
(stanowig prawie 40% zarazonych na catym swiecie). W Polsce 7% wszystkich zakazen
wykryto u 0séb ponizej dwudziestego roku zycia, a 46% — u 0s6b w wieku 20 — 29 lat.
Dominujacg grupe (84%) wsrdd zakazonych HIV i chorych na AIDS w naszym kraju stanowig
osoby w wieku produkcyjnym (20 — 49 lat).

HIV AIDS



Drogi zakazenia wirusem HIV

Trzy gtdwne drogi zakazenia

> kontakty seksualne (waginalne, analne, oralne) z penetracjg oraz kontaktem z
materiatem potencjalnie zakaznym — sperma, prejakulat i wydzielina z pochwy bez
zastosowania zabezpieczenia (prezerwatywy);

> gdy krew zakazonej osoby trafi do naszego krwiobiegu, np.: poprzez uzywanie
tych samych igiet i strzykawek przez wiecej niz jedng osobe, transfuzje krwi i
preparatéw krwiopochodnych (jesli krew nie byta badana);

> zakazenia wertykalne — matka zakazona HIV moze zakazié¢ swoje dziecko w
czasie cigzy, porodu lub podczas karmienia piersig

Jak unikna¢ zakazenia HIV?

Zakazeniu HIV mozna zapobiec!
Jesli zdarzyta Ci sie sytuacja, podczas ktérej wystepowato ryzyko zakazenia, m.in.:

- kontakt z krwig osoby zakazonej HIV (np. po zaktuciu nieznana igtg),
- gwatt,

- ryzykowne kontakty seksualne z osobg zakazong HIV lub z osobg o nieznanym statusie
serologicznym (brak badania w kierunku HIV),

nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do najblizszego szpitala zakaznego, w ktérym leczone sg osoby
zakazone HIV.

Im szybciej przyjmie sie leki (najlepiej w ciggu 2 — 3 godzin po zdarzeniu), tym wieksza szansa
na wyeliminowanie wirusa z organizmu i unikniecie zakazenia. Po 48 godzinach od zdarzenia
jest juz za pdzno na podanie lekdw.

Aby unikng¢ zakazenia wirusem HIV, wystrzegaj sie sytuacji, ktére moga narazic Cie na
kontakt z materiatem potencjalnie zakaznym. Ryzykowne sg te sytuacje, podczas ktérych



zostata uszkodzona ciggtosé skéry i doszto do kontaktu z ptynami ustrojowymi (wydzielinami i
wydalinami) zawierajgcymi HIV (np. krew).

° Zachowaj ostrozno$é, gdy ktos sie skaleczy.

° Zabiegi kosmetyczne i tatuaze wykonuj tylko u wykwalifikowanych oséb, w
sprawdzonych miejscach.

° Nie pozyczaj maszynki do golenia, szczoteczki do zebdw i innych przyboréw
kosmetycznych.

° Jesli uzywasz strzykawek i igiet — upewnij sie, czy sg sterylne.

° Unikaj przygodnych kontaktéw seksualnych.

NIE zakazisz sie HIV:

] mieszkajac z osobg zakazong;
] korzystajgc ze wspodlnych talerzy, szklanek, sztuécow;
. korzystajac z tej samej tazienki (nalezy uzywac wtasnej szczoteczki do zebdw i

maszynki do golenia);

. korzystajac ze wspdlnej toalety;
= uprawiajgc sport, np. na basenie;
. przez kichniecie czy kastanie;

. przez ukaszenie komara (wirus w ciele komara ulega zniszczeniu);



= poprzez dotyk, czy pocatunki;

] poprzez pot, sline, tzy, mocz czy kat (jesli nie ma domieszki krwi);
= oddajac krew (w Polsce uzywa sie wytacznie jednorazowego sprzetu);
= podczas kontaktéw towarzyskich i zawodowych.

Test na HIV

ZROB TEST NA HIV

Zakazenie HIV moze nie powodowac charakterystycznych objawdéw ani dolegliwosci przez

wiele lat.

W tym czasie nawet w badaniach okresowych (wykonywanych np. do pracy) lub w badaniach
podstawowych moze nie by¢ zadnych odchyler od normy.

Jedynym sposobem na sprawdzenie, czy doszto do zakazenia, jest wykonanie testu na HIV.

W kazdym wojewddztwie dziatajg punkty konsultacyjno- diagnostyczne (PKD), w ktérych
testy wykonuje sie bez skierowania, bezptatnie i anonimowo.

Na czym polega test na HIV?

Test polega na badaniu prébki krwi pobranej zazwyczaj z zyty w zgieciu tokciowym. Probke
przesyta sie do laboratorium, gdzie poszukuje sie przeciwciat anty-HIV (wytwarzajg sie w
organizmie osoby zakazonej, aby walczy¢ z wirusem) i antygenu p24 (on réwniez wskazuje na
obecnosé HIV). Sg to testy Ill i IV generacji. Wyniki testdow wykonanych w PKD czesto sg
znane juz nastepnego dnia, niekiedy 2 — 3 dni pdznie;j.



Wynik negatywny

Wynik negatywny (ujemny) wskazuje na prawdopodobny brak zakazenia wirusem. Jednak
100% pewnosci uzyskuje sie dopiero wtedy, gdy od potencjalnego zakazenia do zrobienia
testu minety przynajmniej 3 miesigce. Dlatego wtasciwy termin wykonania testu nalezy

zawsze przedyskutowadé z lekarzem lub doradcg z punktu konsultacyjno-diagnostycznego.

Wynik pozytywny

Pozytywny (dodatni) wynik testu nalezy zawsze potwierdzié testem potwierdzenia (np.
Western blot). Dopiero pozytywny wynik testu potwierdzenia wskazuje na zakazenie.
Wadwczas nalezy jak najszybciej zgtosic¢ sie do lekarza specjalisty, ktéry zajmuje sie leczeniem
0s6b z wirusem HIV.
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