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Zespol nabytego niedoboru odpornosci, AIDS — koncowe stadium zakazenia wirusem zespolu nabytego
braku odpornosci (HIV) charakteryzujace si¢ bardzo niskim poziomem limfocytow, a wiec wyniszczeniem
ukladu immunologicznego (odpornosciowego), co skutkuje zapadalnoscia na tzw. choroby wskaznikowe
(niektore formy nowotworow, grzybic, nietypowe zapalenia pluc) moggce zakonczy¢ si¢ Smiercig pacjenta. W
latach 1983-2008 na AIDS zmarlo 25 min ludzi; obecnie rocznie z tego powodu umiera 2 min oséb.
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Drogi zakazenia

Wirus przenosi si¢ poprzez:

e kontakt zakazonej krwi z krwig lub blona sluzowa osoby nie zakazonej, np. uzywanie tej samej igly,
nie wysterylizowanych narzedzi dentystycznych itp.,

e kontakt seksualny (sperma, preejakulat, sluz szyjkowy), dot. takze kontaktow oralnych,

e przeniesienie z matki na dziecko (krew kobiety i dziecka nie miesza sie, jednak moze do tego dojs¢ np.
podczas jakichs komplikacji porodowych).



Profilaktyka

Unikanie sytuacji w ktorych bedzie mozliwe przeniesienie wirusa poprzez drogi (i przyklady
niebezpiecznych zachowan) wymienione powyzej, jest najskuteczniejsza metoda zabezpieczenia. W
przypadku utrzymywania duzej liczby kontaktow seksualnych z licznymi partnerami ryzyko
zakazenia zmniejsza unikanie ryzykownych technik seksualnych oraz stosowanie prezerwatyw.
Prezerwatywy znacznie zmniejszajg prawdopodobienstwo zaraZenia sie wirusem, wedtug WHO o 80-95%,
wedlug niektorych opinii — praktycznie do zera.




Jakie sq pierwsze objawy AIDS?

Pierwsze objawy AIDS moga by¢ zarowno nagle, jak i ukryte. Jezeli pojawiajq si¢ niespodziewanie,
chorego dopada zazwyczaj goraczka, zle samopoczucie, zmeczenie, bole stawow, glowy, zapalenie
gardla, biegunka, powiekszenie wezlow chlonnych, plamista wysypka rumieniowata na tulowiu,
niedobor plytek krwi.

Jezeli AIDS objawia si¢ w sposob ukryty, choremu moze dokucza¢ zmeczenie, utrata wagi,
goraczka, biegunka i powi¢ekszenie wezlow chlonnych. Niektore przypadki AIDS rozpoczynajg si¢
zapaleniem phuc czy mi¢sakiem Kaposiego. Inne dolegliwosci czeste w poczatkach AIDS to
nawracajace drozdzyce i opryszczka.

Aby uchronic sie przed zarazeniem, nalezy pamietac o kilku waznych
zasadach:

- unikaj przypadkowych kontaktow seksualnych; jezeli jednak juz si¢ na nie zdecydujesz, pamietaj
o prezerwatywie, ktora (uzyta wlasciwie!) daje 95% bezpieczenstwa,

. na seks bez zabezpieczenia warto wyrazic zgode dopiero po upewnieniu si¢, Ze ani my, ani nasz
partner nie jesteSmy nosicielami wirusa - wspolne przeprowadzenie badan moze by¢ dobra
podstawa do zbudowania stalego zwiazku,

. stosunek oralny badz analny nie chroni przed zakazeniem,

. nie nalezy stosowac igiel i strzykawek, ktore byly juz wczesniej uzywane,

. podczas niesienia pomocy osobie nieznajomej, ktora krwawi trzeba pamie¢ta¢ o podstawowych
srodkach ochronnych, takich jak gumowe rekawiczki



Leczenie HIV 1 AIDS

W latach 80-tych stwierdzenie zakazenia HIV bylo niemalze wyrokiem $mierci, chociaz oczywiscie
zdarzaly sie przypadki, ze nosiciele HIV bez jakiegokolwiek leczenia nie zapadali na AIDS przez lata.

Obecnie istniejq terapie, ktore pozwalaja zahamowa¢ namnazanie si¢ wirusa. Nie naleza do
najtanszych, ale w wielu przypadkach dajg bardzo zadowalajgce efekty. Istotne jest przy tym
odpowiednio wczesne rozpoczecie leczenia.

Nie bojmy sie zatem testow na obecnosé HIV. Nawet jesli nie nalezymy do grupy najwyzszego ryzyka,
ale mamy choc¢by cien watpliwosci, nie zaszkodzi si¢ upewnié. Pami¢tajmy, ze w takich wypadkach
stawka czesto jest zdrowie i zycie naszych najblizszych.



Mity o AIDS

e Przypadkowy kontakt, taki jak dotyk, uscisni¢cie re¢ki, obejmowanie, pocalunek, uzywanie
wspolnych sztuécow, szklanek, recznikow, toalet, wanny, basenu itp, a takze Kichanie czy kaszel. W
slinie osoby zakazonej moze znajdowac sie wirus, ale ilo$S¢ jest zbyt mala, by mogla nastgpi¢ infekcja.
Ryzyko zakazenia jest jednak wieksze, jezeli osoba hiv+, a zwlaszcza oboje partnerow, posiadaja
otwarte ranki wewnatrz jamy ustnej spowodowane np. myciem zebow twarda szczoteczka.

e Komary i inne ,,gryzace” owady rowniez nie stanowia zagrozenia. Przeprowadzono wiele badan,
ktore wykazaly, ze zaden owad nie moze przenies¢ wirusa HIV.

e Seks oralny wiaze si¢ z nizszym ryzykiem zarazenia niz seks analny lub waginalny, jednak ryzyko
caly czas wystepuje. Jest ono zwiekszane przez ejakulacje do ust oraz przez rany wewnatrz jamy
ustnej. W zwiazku z tym zaleca si¢ uzywanie prezerwatyw zarowno podczas seksu analnego jak i
oralnego.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Ejakulacja

Test na HIV

Ten test nie wykrywa samego wirusa HIV, nie wykrywa tez AIDS.

Test wykrywa przeciwciala skierowane przeciwko wirusowi, produkowane przez uklad
odpornosciowy czlowieka zakazonego HIV. Wyprodukowanie przeciwcial w takiej iloSci, by mogly by¢
zauwazone przez test wymaga czasu (ten czas nazywany jest okienkiem serologicznym). Dlatego od
momentu, w ktorym moglo dojs¢ do zakazenia do zrobienia testu powinny mina¢ 3 miesiace.

Wynik ujemny (negatywny) testu przesiewowego 0znacza, ze nie znaleziono przeciwcial anty-HIV.
Jezeli wykonywany jest test IV generacji, oznacza to, Ze nie znaleziono przeciwcial anty-HIV |
antygenu p24 wirusa.

Jezeli od ,,ryzykownego zachowania” mine¢lo 12 tygodni i wiecej, a wynik testu przesiewowego jest
ujemny, oznacza to, iz nie doszto do zakazenia.

Wynik dodatni (pozytywny) testu ELISA (EIA) nie dowodzi jeszcze zakazenia. Z r6znych przyczyn taki
wynik moze by¢ falszywie dodatni. Wynik taki zawsze musi zosta¢ potwierdzony testem
potwierdzenia. Dopiero dodatni wynik testu potwierdzenia upowaznia do stwierdzenia, iz pacjent jest
zakazony HIV.
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