PANSTWOWA SZKOLA WY?Z
in. Papieia Jana Pawia IISZA
w Bialej Podlaskiej

PRAKTYKA KIERUNKOWA 11
(w domu pomocy spolecznej)
na I roku studiow
kierunek DIETETYKA
studia I stopnia stacjonarne

Zaklad Zdrowia Publicznego Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawla 11
w Bialej Podlaskiej

Regulamin i Program

Charakterystyka Praktyki kierunkowe;j 11

1. Tryb: realizowana w formie praktyki indywidualnej odbywanej w wybranym przez
studenta zakladzie pracy/podmiocie/instytucji

2. Czas trwania i miejsce w cyklu ksztalcenia:

Praktyka jest realizowana po zakonczeniu zaje¢ w semestrze letnim oraz w okresie
wakacyjnym (tj. po zakonczeniu sesji egzaminacyjnej, koniec czerwea, lipiec, sierpien).

3. Wymiar godzinowy: 80 godzin w II semestrze studiow (realizowana po 8 godzin
45-minutowych dziennie/6 godzin zegarowych).

4. Liczba punktow ECTS: 2

5. Weryfikacja i ewaluacja miejsc odbywania Praktyki kierunkowej 11

Weryfikacja miejsc odbywania praktyki, ktore wybierane sg przez studentéw samodzielnie
z uwzglednieniem mozliwosci osiggni¢cia zakladanych efektéw ksztalcenia nastgpuje na
etapie zawierania porozumienia mig¢dzy zakladem pracy/instytucja a Uczelnia i jest
prowadzona przez Sekcje Praktyk Studenckich i Biuro Karier, ktéra w przypadku watpliwosci
porozumiewa si¢ z Opiekunem Praktyk w PSW.

6. Miejsca odbywania praktyk

Praktyka moze by¢ realizowana w kuchni (8 dni) i na oddziale (2 dni) domu pomocy
spoleczne;.

7. Termin zlozenia dokumentacji

Student jest zobowigzany do zlozenia dokumentacji niezbednej do =zaliczenia Praktyki
kierunkowej II do 15 sierpnia 2018 roku. Ztozenie dokumentacji z opoznieniem z przyczyn

nieuzasadnionych i/lub wynikajacych z zaniedban studenta skutkuje obnizeniem oceny.
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uzasadnionych przypadkach. potwierdzonych zwolnieniem lekarskim lub zaswiadczeniem

o wypadku losowym, termin ten moze ulec wydtuzeniu za zgoda Opiekuna Praktyk.

Cele praktyki:

1.
2.

ot & = @

7apoznanie studenta z organizacja zywienia i rola dietetyka w domu pomocy spoleczne;.
Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie racjonalnego zywienia osob dorostych i
starszych.

Poznanie struktury i zasad funkcjonowania domu pomocy spotecznej.

Poznanie zasad prowadzenia dokumentacji zwiazanej z zywieniem.

Poznanie zasad zaopatrzenia i magazynowania Zywnosci.

Poznanie metod produkeji i dystrybucji positkéw wérdd pensjonariuszy.

Zakres praktyki kierunkowej I1:

1.

10.

11.

Ocena stanu sanitarno-higienicznego obiektu w oparciu o obowiazujace wymagania
prawne oraz wymagania systemu zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci.

Poznanie zasad BHP obowiazujacych w placowce.

. Poznanie struktury organizacyjnej domu pomocy spolecznej, zapoznanie = si¢

z zasadami funkcjonowania kuchni w placowce.
Zapoznanie si¢ z rola i zadaniami dietetyka w domu pomocy spoteczne;.
Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego z pensjonariuszami oraz zebranie materiatu
poprzez rozmowe, obserwacje i analize dokumentacji medycznej.
Pomoc w sporzadzaniu i porcjowaniu positkow i napojow wedlug zasad racjonalnego
zZywienia.
Pomoc w sporzadzaniu i porcjowaniu positkow i napojéw zgodnie z zasadami zywienia
dietetycznego.
Pomoc w wydawaniu positkow i napojow.
Zapoznanie sic z rodzajem stosowanych diet w zaleznodci od stanu zdrowia
pensjonariuszy.
Pomoc w ukladaniu jadlospisow - ocena wartosci energetycznej i odzywezej
stosowanych diet.
Udzielanie porad zywieniowych z wykorzystaniem roznych metod i $rodkow

dydaktycznych.



12. Zapoznanie si¢ z technologia dotyczaca planowania Zywienia, oceny Zywienia oraz
kalkulacji kosztow jadlospiséw z uwzglednieniem stawki zywieniowej i aktualnych cen
oraz planowanie jadlospiséw zgodnie z aktualng stawkg zywieniowa.

13. Pomoc w opiece oraz zywieniu 0sob wymagajacych karmienia.

Procedura weryfikowania osiggnietych przez studenta efektow ksztalcenia i warunki

zaliczenia Praktyki kierunkowej I1

Weryfikacja stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia oraz zaliczenie z ocena Praktyki

kierunkowej II w semestrze Il wystawiane jest przez Opiekuna Praktyk w PSW na podstawie

dokumentacji (portfolio) dotyczacej danej praktyki. Dokumentacja obejmuje:

v' prawidlowo wypelniony Dziennik Praktyk (tzn. zawierajagcy wymagane wpisy, pieczgcie,
podpisy oraz zwigzly zapis przebiegu zajec/opis wykonywanych zadan, wraz z krotkg
refleksja studenta);

v' ocen¢ stopnia osiagni¢cia kazdego z wymaganych efektow ksztalcenia wystawiona
przez Mentora wg podanych kryteriow - w Karcie weryfikacji efekiow ksztalcenia,
(Zalacznik 1);

v' opini¢ i ocen¢ pracy studenta podczas praktyki przez Mentora w Karcie weryfikacji
efektow ksztalcenia,

v' raport obejmujgcy zwiezly opis organizacji wybranych aspektow pracy i typow zadan
wykonywanych w zakladzie pracy/instytucji, obowigzkow/zadan Mentora, pracy wlasnej i
jej wynikoéw oraz wnioskow z praktyki, zaakceptowany i podpisany przez Mentora;

v zwiczla ewaluacje praktyki oraz samoocene¢ studenta dokonanag na koncu Dziennika

Praktyk w sekcji Uwagi praktykanta.

Portfolio skladane przez studenta, zawierajace w/w dokumenty, stanowi potwierdzenie

nabytych przez niego umiejetnosci praktycznych oraz osiagnigcie efektow ksztalcenia.




Zalacznik 1

KARTA WERYFIKACJI EFEKTOW OSIAGNIETYCH PRZEZ PRAKTYKANTA

Imig¢ 1 nazwisko studenta

DIETETYKA

PRAKTYKA KIERUNKOWA 1

(nabor 2017/2018)

L.p.

EFEKTY

Zaliczenie

K_W07

7na organizacj¢ stanowisk pracy zgodnie
7z wymogami ergonomii, warunki
sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci
w zaktadach zywienia zbiorowego

i przemyshu spozywczego oraz
wspolczesne systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci 1 zywienia.

K_WO08

Zna podstawowe zasady organizacji
zywienia w zakladach zywienia

zbiorowego typu zamknigtego i otwartego.

Posiada znajomos¢ aktow prawa
wewnetrznego, wykorzystywanych
w codziennej dziatalnosci jednostki/
podmiotu w ktorym odbywa praktyke
(np. regulaminu organizacyjnego.,
struktury organizacji, zasad BHP,
zarzadzania informacja nicjawna).

K_U01

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa
dla osob zdrowych i chorych, ich rodzin
oraz pracownikow ochrony zdrowia.

K _U02

Potrafi udzieli¢ porady dietetyczne]
w ramach zespotu terapeutycznego.

K _U03

Potrafi pracowac w zespole
wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia
ciagtosci opieki nad pacjentem.

K UlI2

Potrafi obliczy¢ indywidualne
zapotrzebowanie na energi¢ oraz makro
i mikrosktadniki odzywcze.




K _U13 [Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza

1 energetyczng diet na podstawie tabel
wartosci odzywczej produktow
spozywczych i typowych potraw oraz
programow komputerowych.

K Ul4 |Potrafi zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ zywienie
dostosowane do potrzeb osob

w podesztym wicku.

K _U29 |Potrafi wspotpracowac z cztonkami
zespolu pracowniczego w podmiocie
w ktérym realizuje praktyke przy
wykonywaniu czynnosci zawodowych,
nawet o ztozonym charakterze.

K U32 |Potrafi pozyskiwa¢ dane, tworzy¢
informacje i zastosowac zdobyta wiedzg
w dzialaniach praktycznych w podmiocie
w ktérym realizuje praktyke z uzyciem
krytycznej analizy i syntezy tych
informacii.

K K04 |Przestrzega zasad etyki zawodowe;.

K KOS5 [Stawia dobro pacjenta oraz grup
spotecznych na pierwszym miejscu
i okazuje szacunek wobec pacjenta
(klienta) i grup spolecznych.

K K06 |Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa
do informacji dotyczacej proponowanego
postgpowania dietetycznego oraz jego
mozliwych nastgpstw i ograniczen.

K K07 |Przestrzega tajemnicy obowiazujace]
pracownikow ochrony zdrowia.

K K14 |Podczas odbywania praktyki podejmuje
dzialania na rzecz rozwoju osobistego
1 zawodowego.
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Zaliczenie z oceng Data i czytelny podpis opiekuna z ramienia uczelni

Kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego

- j{ ,
prof. dr habl Jan Karczewski







