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PRAKTYKA KIERUNKOWA 1
(wstepna praktyka w szpitalu)
na I roku studiow
kierunek DIETETYKA
studia I stopnia stacjonarne

Zaklad Zdrowia Publicznego Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawla 11
w Bialej Podlaskiej

Regulamin i Program

Charakterystyka Praktyki kierunkowej 1

1. Tryb: realizowana w formie praktyki indywidualnej odbywanej w wybranym przez
studenta zaktadzie pracy/podmiocie/instytucji

2. Czas trwania i miejsce w cyklu ksztalcenia:

Praktyka jest realizowana po zakonczeniu zaje¢ w semestrze letnim oraz w okresie
wakacyjnym (tj. po zakonczeniu sesji egzaminacyjnej, koniec czerwcea, lipiec, sierpien).

3. Wymiar godzinowy: 80 godzin w II semestrze studiow (realizowana po 8 godzin
45-minutowych dziennie/6 godzin zegarowych).

4. Liczba punktow ECTS: 3

5. Weryfikacja i ewaluacja miejsc odbywania Praktyki kierunkowej I

Weryfikacja miejsc odbywania praktyki, ktore wybierane sa przez studentéw samodzielnie
z uwzglednieniem mozliwosci osiagnigcia zakladanych efektow ksztalcenia nastepuje na
etapie zawierania porozumienia migdzy zakladem pracy/instytucja a Uczelniag i jest
prowadzona przez Sekcje Praktyk Studenckich i Biuro Karier, ktora w przypadku watpliwosci
porozumiewa si¢ z Opiekunem Praktyk w PSW.

6. Miejsca odbywania praktyk

Praktyka moze by¢ realizowana w kuchni placowek Zywienia zbiorowego otwartego tj.:
szpital (40 godzin) oraz na oddziale szpitalnym (40 godzin).

7. Termin zlozenia dokumentacji

Student jest zobowigzany do zlozenia dokumentacji niezbednej do zaliczenia Praktyki
kierunkowej I do 15 sierpnia 2018 roku. Zlozenie dokumentacji z opdznieniem z przyczyn

nieuzasadnionych i/lub wynikajacych z zaniedban studenta skutkuje obnizeniem oceny.
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W uzasadnionych przypadkach, potwierdzonych zwolnieniem lekarskim lub zaswiadczeniem

o wypadku losowym, termin ten moze ulec wydluzeniu za zgoda Opiekuna Praktyk.

Cele praktyki:

1.
2

Poznanie srodowiska szpitalnego i struktury organizacyjnej szpitala.
Zapoznanie z organizacja 1 funkcjonowaniem bloku zywienia w szpitalu i/lub

organizacji/dostawy positkow.

. Poznanie schematow przygotowywania zywienia przez ewentualng firm¢ zewnetrzna

pracujaca na zlecenie szpitala oraz ze schematami logistyki.

Zapoznanie z zadaniami dietetyka uczestniczacego w realizacji prawidlowego zywienia
pacjentow.

Zdobycie podstawowych praktycznych umiejetnosci wykonywania positkow dla

pacjentow.

. Zapoznanie z profilem pacjentow 1 rodzajami diet stosowanych w szpitalu.

Zakres praktyki kierunkowej I:

1.
2,

Poznanie struktury organizacyjnej szpitala.

Poznanie organizacji oddzialéw szpitalnych poznanie organizacji zywienia na terenie
szpitala/kliniki, organizacja dnia w szpitalu z uwzglednieniem czasu podawania
positkow.

Poznanie struktury organizacyjnej Szpitalnego Dziatu Zywienia i/lub organizacji/dostawy
positkéw w szpitalu (zaopatrzenie, magazynowanie zywnosci, produkcja positkéw, ich
wydawanie i rozdzial). Najwazniejsze procedury/elementy dokumentacji jednostki
w zakresie zywienia pacjentow. System kontroli i zarzadzania jakoscia w danej jednostce.
Poznanie roznych rodzajow diet stosowanych w szpitalu.

Poznanie zasad prowadzenia dokumentacji szpitalnej w zakresie zywienia w oddziatach
klinicznych, poznanie przepiséw sanitarno-epidemiologicznych oraz metod zapobiegania

zakazeniom szpitalnym.
Udzial w wydawaniu positkow dla pacjentow hospitalizowanych.

Udzial w wizytach lekarskich oraz innych aktywnosciach zespotu leczacego dot. zakresu
zywienia, w tym: w odprawach pielegniarskich, wizytach przy t6zku pacjenta, ustalaniu

zalecen dietetyczno-terapeutycznych.



8. Poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pacjenta hospitalizowanego
w oddziatach szpitalnych.

9. Pomoc w karmieniu pacjentow, ktorzy wymagaja karmienia przez drugg osobe.

10. Poznanie schematow przygotowywania zywienia przez ewentualng firme¢ zewnetrzng
realizujaca zlecenie szpitala oraz ze schematami logistyki.

11. Poznanie zasad, sposobu ukladania i planowania diety pacjenta oraz ustalanie
zapotrzebowania kalorycznego i zapotrzebowanie na substancje odzywcze dla osob
w roznym wieku, dla osob zdrowych, chorych 1 ze szczegolnymi zaleceniami

dietetycznymi.

Procedura weryfikowania osiggnietych przez studenta efektow ksztalcenia i warunki

zaliczenia Praktyki kierunkowej 11

Weryfikacja stopnia osiggni¢cia efektow ksztalcenia oraz zaliczenie z oceng Praktyki

kierunkowej II w semestrze II wystawiane jest przez Opiekuna Praktyk w PSW na podstawie

dokumentacji (portfolio) dotyczacej danej praktyki. Dokumentacja obejmuje:

v' prawidtowo wypetniony Dziennik Praktyk (tzn. zawierajacy wymagane wpisy, pieczgcie,
podpisy oraz zwicgzly zapis przebicgu zajgé/opis wykonywanych zadan, wraz z krotka
refleksja studenta);

v ocene stopnia osiggniecia kazdego z wymaganych efektow ksztalcenia wystawiona
przez Mentora wg podanych kryteriow - w Karcie weryfikacji efektow ksztalcenia;
(Zalacznik 1),

v’ opini¢ i ocen¢ pracy studenta podczas praktyki przez Mentora w Karcie weryfikacji
efektow ksztalcenia;

v’ raport obejmujacy zwiezly opis organizacji wybranych aspektow pracy i typéow zadan
wykonywanych w zakladzie pracy/instytucji, obowiazkoéw/zadan Mentora, pracy wilasnej
1jej wynikow oraz wnioskow z praktyki, zaakceptowany 1 podpisany przez Mentora;

v' zwiezlg ewaluacje praktyki oraz samoocene studenta dokonang na koncu Dziennika

Praktyk w sekcji Uwagi praktykanta.

Portfolio skladane przez studenta, zawierajace w/w dokumenty, stanowi potwierdzenie

nabytych przez niego umiej¢tnosei praktycznych oraz osiggniecie efektow ksztalcenia.



Zalaceznik 1

KARTA WERYFIKACJI EFEKTOW OSIAGNIETYCH PRZEZ PRAKTYKANTA

DIETETYKA
PRAKTYKA KIERUNKOWA 1
(nabor 2017/2018)
Imic i nazwisko studenta ..o numer albumu ...............
L.p. EFEKTY Data |Zaliczenie Podpis

K_WO06(Zna technologie produkcji potraw,
biotechnologi¢ oraz podstawy
towaroznawstwa zywnosci. Zna historie
Zywnosci 1 zywienia.

K WO07|Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie

z wymogami ergonomii, warunki sanitarno-
higieniczne produkcji zywnosci w zakladach
zywienia zbiorowego i przemysiu
spozywczego oraz wspolczesne systemy
zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci

1 zywienia.

K_WO08|Zna podstawowe zasady organizacji
zvwienia w zakladach zywienia zbiorowego
typu zamknigtego i otwartego.

K W36|Posiada znajomos¢ aktow prawa
wewngtrznego, wykorzystywanych

w codziennej dzialalnosci jednostki/
podmiotu w ktorym odbywa praktyke

(np. regulaminu organizacyjnego, struktury
organizacji, zasad BHP, zarzadzania
informacja niejawna).

K U03 |Potrafi pracowa¢ w zespole
wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia
ciagglosei opieki nad pacjentem.

K _U04 |Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne
dla pacjenta.




K_U09

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy
i dokonac¢ oceny stanu odzywienia w
oparciu o badania przesiewowe i poglebiong
oceng stanu odzywienia.

K _UI0

Potrafi wykazac role dietetyka
w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych
w szpitalu.

K _Ul2

Potrafi obliczy¢ indywidualne
zapotrzebowanie na energi¢ oraz makro
i mikrosktadniki odzywcze.

K _U17

Umie postugiwac si¢ zaleceniami
zywieniowymi 1 normami stosowanymi
w zakladach zywienia zbiorowego.

K_U30

Potrafi zaplanowac pracg wlasna

w podmiocie w ktérym realizuje praktyke
oraz doprowadzi¢ do osiggnigcia
zamierzonych celow, nawet w warunkach
nie w pehi przewidywalnych.

K K04

Przestrzega zasad etyki zawodowe;.

K_KO05

Stawia dobro pacjenta oraz grup
spolecznych na pierwszym miejscu

i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta)
1 grup spotecznych.

K_K06

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do
informacji dotyczacej proponowanego
postepowania dietetycznego oraz jego
mozliwych nastgpstw 1 ograniczen.

K_KO07

Przestrzega tajemnicy obowigzujacej
pracownikow ochrony zdrowia.

K K14

Podczas odbywania praktyki podejmuje
dzialania na rzecz rozwoju osobistego
i zawodowego.

ZALICZENIE PRAKTYKI KIERUNKOWE] 1

Zaliczenie z ocena Data i czytelny podpis opiekuna z ramienia uczelni

Kierownik Zakladu Zdrowia Publicznego
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