PROGRAM PRAKTYK NA KIERUNKU FIZJOTERAPIA
ZAKEAD FIZJOTERAPII PANSTWOWEJ SZKOLY WYZSZEJ IM. PAPIEZA
JANA PAWLA 11 W BIALEJ PODLASKIEJ

Praktyka kierunkowa (wdrozeniowa)

Termin odbywania praktyki: I rok, studia jednolite magisterskie

Czas trwania praktyki: 80 godzin

Miejsce odbywania praktyki: Oddzialy Szpitalne, Domy Pomocy Spotecznej, placowki

medyczne, w ktorych pacjenci objeci s3 opieka catodobowa.

Cele praktyki:

e Zapoznanie Z organizacjg pracy oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny w placowkach
$wiadczacych ustugi z zakresu ochrony zdrowia.

o Nawigzanie bezposredniego kontaktu z pacjentem poprzez rozmowe i czynny udzial w
czynnosciach pielegnacyjnych.

e Uwrazliwienie na cierpienie drugiego cztowieka oraz wlasna ocena swoich predyspozycji
psychicznych do wykonywania wybranego zawodu.

e Kreowanie wrazliwosci na potrzeby 0s6b z niepelnosprawnoscia.

e Obserwacja zabiegow stosowanych w procesie usprawniania oraz asystowanie przy nich.

e Wspblpracowanic W zespole terapeutycznym.

Zadania praktyki:

Zapoznanie si¢ Z regulaminem obowigzujgcym w miejscu odbywania praktyki.
Zapoznanie sie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

Zapoznanie Si¢ Z organizacjg pracy.

& » b=

Poznanie podstawowych zasad opieki pielegnacyjnej i czynne W niej uczestniczenie
poprzez pomoc w sprawowaniu opieki nad pacjentem.
5. Zapoznanie si¢ Z€ skutkami  zdrowotnymi i spotecznymi roznych rodzajow

niepetnosprawnosci oraz metodami rehabilitacji stosowanymi W poszczegodlnych

przypadkach.
6. Analiza informacji dotyczacych pacjentow W zakresie przydatnym dla postepowania
fizjoterapeutycznego.
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7. Obserwacja oraz asystowanie przy stosowanych procedurach fizjoterapeutycznych w
rehabilitacji o0s6b z niepelnosprawnoscia, réwniez z zastosowaniem sprzetu
fizjoterapeutycznego.

8. Obserwacja pacjenta (zachowanie, sposob poruszania, ocena emocjonalnego stanu
pacjenta).

9. Doskonalenie umiejetnosci nawigzywania osobistego kontaktu z osobami z
niepetnosprawnoscig w kontekscie przysziej pracy zawodowej i spotecznej.

10. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej w kontaktach z pacjentami oraz
wspotpracownikami.

11. Ksztaltowanie umiejetnosci wspdlpracowania w zespole terapeutycznym.

Obowiazki studentow i opiekunéw praktyk

1. Studenci /praktykanci/ zobowigzani sa do prowadzenia na biezaco dokumentacji zwigzanej
z realizacjg programu praktyki /dzienniczki praktyk/ oraz karty osiagnietych efektow
ksztalcenia kierunku fizjoterapia.

2. Studentéw obowigzuje 6-godzinny czas pracy w ciggu dnia (8 godzin dydaktycznych).

3. Sposobem doskonalenia umiejetnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej
placowce.

4. Obowigzkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk z realizacji praktyki
zawodowej w wybranej placowce.

5. Obowigzkiem studenta jest przedtozenie zakladowemu opiekunowi dziennika praktyk do

zaakceptowania.

6. Na zakonczenie praktyki student powinien uzyska¢ opini¢ i ocen¢ koncowa praktyki
od zakladowego opiekuna praktyki.
7. Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun

dydaktyczny dziatajgcy z ramienia uczelni.
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KARTA OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA PRAKTYKANTA KIERUNKU FIZJOTERAPIA

| rok studiow — praktyka kierunkowa (wdrozeniowa)

(imie i nazwisko studenta)

(Miejsce odbywania praktyki)
EFEKTY KSZTALCENIA e

Hp _ Y (wypetnia Opiekun Praktyk z ramienia placowki) flcenie

1, K_KO09 | Student zna i przestrzega zasady organizacji pracy oraz bezpieczeristwa i
higieny obowigzujgce w miejscu odbywania praktyki.

2 K_U05 | Student przejawia wiasciwy stosunek do pacjenta. Przestrzega praw

K_KO5 pacjenta obowigzujgcych w miejscu odbywania praktyki. Okazuje

K_KO6 | szacunek i zrozumienie dla réznych probleméw wynikajacych z pracy z
drugim cztowiekiem. Postepuje zgodnie z zasadami etyki. Okazuje
tolerancje dla postaw i zachowan wynikajacych z odmiennych
uwarunkowan spotecznych, kulturowych i zwigzanych z wiekiem.

3 K_U04 | Student potrafi wtasciwie komunikowac sie z pacjentem, dostosowac
forme przekazu do partnera interakgji.

4, K_U04 | Student wykazuje sie wrazliwoscig na potrzeby i problemy drugiego
cztowieka. Potrafi motywowac pacjenta, rozpoznawac rézne stany
emocjonalne i roztadowywac napiecie.

5. K_U17 | Student jest $wiadomy koniecznosci posiadania podstawowej wiedzy z

K_KO01 zakresu pielegnowania pacjenta z niepetnosprawnoscia oraz potrafi
wspotpracowadé w zespole terapeutycznym w tym zakresie.

6. K_U17 | Student przejawia wiasciwy stosunek do personelu wspétpracujacego.
Potrafi wspdtdziatac i pracowac w zespole. Cechuje go kolezerskosc i chec
pomocy.

7. K_KO01 | Student ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci oraz zdaje

K_K02 sobie sprawe z koniecznosci ciggtego doksztatcania sig i rozwoju

osobistego. Nie podejmuje dziatan, ktdre przekraczajg jego mozliwosci i
kompetencje

Zaliczenie z oceng

Zaliczenie z oceng

ZALICZENIE PRAKTYKI KIERUNKOWE] (WDROZENIOWE!)

Data i czytelny podpis opiekuna praktyk z ramienia uczelni
/]

Data i czytelny podpis opiekuna studenta w miejscu odbywania praktyk
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