PROGRAM PRAKTYK NA KIERUNKU FIZJOTERAPIA
ZAKEAD FIZJOTERAPII PANSTWOWEJ SZKOLY WYZSZEJ IM. PAPIEZA
JANA PAWLA 11 W BIALEJ PODLASKIEJ

Praktyka z fizykoterapii

Termin odbywania praktyki: Il rok, IV sem., studia I stopnia

Czas trwania praktyki: 100 godzin

Miejsce odbywania praktyki: Osrodki, Zaklady Opieki Zdrowotnej i Placowki Medyczne

wyposazone w niezbgdny sprzgt do wykonywania zabiegow fizykoterapeutycznych.

Cele praktyki:

e Zapoznanie Z organizacja pracy W placowkach $wiadczacych ustugi z zakresu
rehabilitacji.

e Odczytywanie dokumentacji medycznej stosowanej W danej placowce.

e Wykonywanie, dobieranie i doskonalenie metodyki wykonywania zabiegow
fizykalnych w réznych jednostkach chorobowych

o Ksztaltowanie umiejgtnosci praktycznych obstugi aparatury i urzadzen stosowanych
w fizykoterapii

e Doskonalenie umiejetnosci wspolpracy studenta z zespolem terapeutycznym,
pacjentem i jego rodzing.

e Stosowanie poznanych zasad etycznych w pracy Z pacjentem, przestrzeganie
regulaminu, przepiséw BHP, PPOZ obowiazujacego w danej placowce medycznej.

e Asystowanie przy zabiegach fizykalnych

Zadania praktyki:

1. Zapoznanie si¢ Z organizacja pracy, dokumentacja zabiegow, przepisami bhp,
érodkami ochrony osobistej obowigzujgcymi w placowce.

2. Zapoznanie si¢ z aparaturg z zakresu medycyny fizykalnej.

3. Doskonalenie umiejgtnosci W zakresie wykonywania zabiegow krioterapii,
cieplolecznictwa.

4. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegow fototerapii: $wiatlo
widzialne, $wiatlo spolaryzowane, promieniowanie ultrafioletowe, promieniowanie

podczerwone, promieniowanie laserowe.
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5. Doskonalenie umiejetno$ci w zakresie wykonywania zabiegow elektroterapii:
galwanizacja lecznicza, jonoforeza lecznicza, prady diadynamiczne, prady
interferencyjne, Nemecka, Tens, Kotza, Traberta,tonoliza, kapiele elektryczno-wodne.

6. Doskonalenie umiejetnosci w  zakresie wykonywania elektrodiagnostyki
i elektrostymulacji: reobaza, chronaksja, wspotczynnik akomodacji, krzywa i/t, -
wykonywanie stymulacji przeciwbdlowo, stymulacji mie$ni porazonych wiotko,
spastycznie, oslabionych z bezczynnosci, (interpretacja, dobor parametrow
elektrostymulacji),

7. Doskonalenie umiejetnosci w  zakresie wykonywania zabiegéw  polem
elektromagnetycznym wielkiej czestotliwosci.

8. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegoéw polem magnetycznym
malej czgstotliwosci.

9. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie wykonywania terapii ultradzwigkami /fonoreza,
elektrofonoreza/.

10. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie metodyki wykonywania, wskazaniami i
przeciwwskazaniami oraz specyfika wszystkich wymienionych wyzej zabiegow.

11. Praktyczne zastosowanie wyzej wymienionych zabiegéw w roznych jednostkach
chorobowych.

12. Nauka odczytywania zalecen lekarskich, co do wykonania zabiegu
fizykoterapeutycznego.

13. Uzupelnianie wiedzy na temat poszczegélnych jednostek chorobowych pacjentow
z wykorzystaniem dostgpnych zrodet.

14. Umiejetno$é prowadzenia dokumentacji medycznej w wersji papierowej oraz
elektroniczne;j.

15. Doskonalenie umiejetnosci propagowania i kreowania zdrowego stylu zycia a takze
promocji zdrowia.

16. Umiejetnosé  przeprowadzenia  krotkiego  wywiadu  dotyczacego — wskazan

i przeciwwskazan do terapii (np. zaburzenia czucia skornego, rozrusznik serca).

Obowigzki student6w i opiekunéw praktyk

1. Studenci /praktykanci/ zobowiazani sa do prowadzenia na biezaco dokumentacji
zwiazane] z realizacja programu praktyki /dzienniczki praktyk/ oraz karty osiagnietych
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_ Studentéw obowiazuje czas pracy fizjoterapeutow w danej placowce.

. Sposobem doskonalenia umiejgtnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej
placowcee.

. Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zakladowemu opiekunowi Dziennika
Praktyk.

. Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz
sporzadzenie koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybrane]
placowce.

_ Na zakonczenie praktyki student powinien uzyskaé opinig i oceng¢ koncowa praktyki
od zaktadowego opiekuna praktyki.

. Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun

dydaktyczny dzialajacy z ramienia uczelni.
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Il rok studiéw — sem. IV — praktyka z fizykoterapii - 100 godz.
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(Imie i nazwisko studenta)

KARTA OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA PRAKTYKANTA KIERUNKU FIZJOTERAPIA

Lp. EK : 3 EEERTY S G Data Zaliczenie
(wypetnia Opiekun Praktyk z ramienia placowki) e
1 K_W27, K_W28, Student posiada wiedze na temat zasad organizacji pracy oraz obowigzujacych
K_W29, K_K06 zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w miejscu odbywania praktyki.

2. K_KO03 Student przejawia wiasciwy stosunek do pacjenta. Okazuje szacunek i
zrozumienie dla roznych probleméw wynikajgcych z pracy z drugim
cztowiekiem.

3 K_W14, K_W27, Student zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii.

K_W46, K_W115

4. K_w27 Student zna wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegow
fizykoterapeutycznych

5. K_U03, K_U05, Student potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi fototerapii: Swiatto widzialne,

K_U37 swiatto spolaryzowane, promieniowanie ultrafioletowe, promieniowanie
podczerwone, promieniowanie laserowe.
& K_W26, K_U03, Student potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi z elektroterapii: galwanizacja
K_U05, K_U37 lecznicza, jonoforeza lecznicza, prady diadynamiczne, prady interferencyjne,
Nemecka, Tens, Kotza, Traberta, tonoliza, kapiele elektryczno-wodne.

7. K_W26, K_U03, Student potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi polem elektromagnetycznym
K_U05, K_U37 matej i wielkiej czestotliwosci.

8 K_W26, K_U03, Student potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi ultradzwigkami /fonoreza,
K_U05, K_U37 elektrofonoreza/

% K_W14, K_W27, Student potrafi samodzielnie odczytywac zlecenia lekarskie na zabiegi
K_U15 fizjoterapeutyczne.

10

K_U20, K_U21

Student potrafi i ma wiedze w zakresie prowadzenia dokumentacji medycznej
w wersji papierowej oraz elektronicznej.

11.

K_W14, K_W27,

Student umie dobraé wyzej wymienione zabiegi w roznych jednostkach
chorobowych.

12.

K_U03, K_U0S

Student potrafi samodzielnie obstugiwac aparature z zakresu medycyny
fizykalnej.

Zaliczenie z oceng

Zaliczenie z oceng

ZALICZENIE PRAKTYK Z FIZYKOTERAPII

Data i czytelny podpis opiekuna studenta w miejscu odbywania praktyk

Data i czytelny podpis opiekuna praktyk z ramienia uczelni
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