PROGRAM PRAKTYK NA KIERUNKU FIZJOTERAPIA
ZAKLAD FIZJOTERAPII PANSTWOWEJ SZKOLY WYZSZEJ IM. PAPIEZA
JANA PAWLA I W BIALEJ PODLASKIEJ

Praktyka z kinezyterapii

Termin odbywania praktyki: II rok, [V sem., studia I stopnia

Czas trwania praktyki: 100 godzin

Miejsce odbywania praktyki: Oddzialy Szpitalne, Domy Pomocy Spotecznej, Placowki

Medyczne, ktore prowadza dziatalnos¢ z zakresu rehabilitacji 0s6b z niepetnosprawnoscig.

Cele praktyki:
e Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego badania pacjenta podmiotowego i
przedmiotowego W roznych jednostkach chorobowych.

e Doskonalenie umiejetnosci programowania i ustalania planu usprawniania pacjenta w
zakresie kinezyterapii.
o Doskonalenie posiadanych umiejetnosci wykonywania ¢wiczen z kinezyterapii w tym

metod specjalistycznych wymaganych przy usprawnianiu pacjentow.

e Doskonalenie umiejetnosci wspolpracy studenta z zespotem terapeutycznym,
pacjentem i jego rodzing.
e Stosowanie poznanych zasad etycznych w pracy Z pacjentem, przestrzeganie

regulaminu, przepisow BHP, PPOZ obowiazujacego w danej placowce medycznej.

Zadania praktyki:

1. Poznanie profilu dziatalnosci oérodka, w ktorym odbywa sig praktyka;

2. Poznanie profilu chorobowego pacjentow i jednostek chorobowych;

3. Zapoznanie si¢ z dostepnym W Pracowni sprzetem rehabilitacyjnym, ortopedycznym,
ktory usprawni prace i leczenie pacjentow;

4, Zapoznanie si¢ Z dokumentacja pracowni kinezyterapii;

5. Omowienie z fizjoterapeuta (opiekunem praktyk w placowce medycznej) jednostki
chorobowej pacjenta oraz ustalenie programu usprawniania pacjentow z ktorymi
student be;dzié éwiczyl podczas praktyki;

6. Prowadzenie éwiczen leczniczych przez studenta zgodnie ze wskazaniami i technikg
wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen leczniczych;

7. Doskonalenie umiejetnosci zbierania informacji o pacjencie (wywiad personalny,
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chorobowy, socjalny);

Doskonalenie umiejetnosci pomiaru dhugosci, obwod6w i sity migsniowej koniczyn;
Doskonalenie umiejetnosci pomiaréw goniometrycznych;

Doskonalenie umiejetnosci oceny postawy ciala i chodu;

Doskonalenie umiejetnosci w zakresiec wykonywania ¢wiczen indywidualnych
biernych, czynno-biernych, redresyjnych, czynnych w odcigzeniu z dawkowanym
oporem, czynnych wolnych, samowspomaganych, czynnych z dawkowanym oporem;
Doskonalenie umiejetnosci w zakresie ¢wiczen ekscentrycznych, izometrycznych i

koncentrycznych, ¢wiczen rozluzniajgcych i relaksacyjnych;

. Doskonalenie umiejetnosci pionizacji i nauki chodu, asekuracji, doboru odpowiednich

pomocy ortopedycznych;

Prowadzenie ¢wiczen zespotowych z uwzglednieniem choroby podstawowej, chorob
wspolistniejgcych, wieku, plci, mozliwosci i potrzeb pacjentow;

Opracowywanie konspektéw 1 prowadzenie gimnastyki porannej, ogdlnie
usprawniajgcej i grupowej w danych jednostkach chorobowych;

Zapoznanie si¢ z metodami fizjoterapeutycznymi stosowanymi w danej placowce;
Udzial w wykonywaniu trakcji kregostupa;

Prowadzenie ¢wiczen korekcyjnych u dzieci z wadami postawy;

Udziat w prowadzeniu ¢wiczen metodami kinezyterapeutycznymi (mechanicznymi i
neurofizjologicznymi);

Umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z pacjentem.

Obowiazki studentéw i opiekunéw praktyk

L

Studenci /praktykanci/ zobowiazani sa do prowadzenia na biezaco dokumentacji
zwigzanej

z realizacja programu praktyki /dzienniczki praktyk/ oraz karty osiagnietych efektow
ksztalcenia kierunku fizjoterapia.

Studentoéw obowiazuje czas pracy fizjoterapeutdéw w danej placowcee.

Sposobem doskonalenia umiejetnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej
placowce.

Obowigzkiem studenta jest przedtozenie zakladowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.
Obowigzkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz
sporzagdzenie koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowe) w wybranej
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. Na zakonczenie praktyki student powinien uzyska¢ opini¢ i oceng koncowa praktyki
od zakladowego opiekuna praktyki.

Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun

dydaktyczny dziatajgcy z ramienia uczelni.
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KARTA OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA PRAKTYKANTA KIERUNKU FIZJOTERAPIA

Il rok studiéw — praktyka z kinezyterapii — sem. IV — 100 godz.
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(Imie i nazwisko studenta)

. EFEKTY -
Lp. EK : L i 4 Data |  Zaliczenie
(wypetnia Opiekun Praktyk z ramienia placéwki)
L Student posiada wiedze o prawidtowosciach i metodach oceny
K_W02, K_W14, ) X ; ; :
= - sprawnaosci funkcjonalnej organizmu dla potrzeb diagnostyki
K_W28, K_W29 : ; : s . &
funkcjonalnej oraz wykonywania zabiegow z kinezyterapii.
2 Student prawidiowo interpretuje wiedze z objawow klinicznych i
K_W14, K_ W27 wiaéciwie dobranych badan diagnostyki czynnosciowej dla oceny
niepefnosprawnosci i planowania rehabilitacji.
3. K W23 Student posiada wiedze upowazniajacg do uzasadnionego, poprawnego i
= bezpiecznego wykonywania procedur fizjoterapeutycznych.
4. K KO8 Potrafi wspdtpracowat i komunikowac sig z pacjentem oraz ze
i wszystkimi cztonkami zespotu rehabilitacyjnego.
5. Student potrafi prawidtowo wykorzystywac przyrzady stosowane w
K_U03, K_U05 : : phs e L . =
diagnostyce funkcjonalnej i czynnosciowej obowiazujace w kinezyterapii.
6. K_W23, K_W28, Umie zaplanowa¢ wszystkie etapy procesu terapeutycznego z
K_W29, K_U19, wykorzystaniem $rodkéw i procedur kinezyterapeutycznych w réznych
K_U03, K_U05, jednostkach chorobowych.
K_U37
7. Student posiada umiejetnoséci manualne i ruchowe, ktdre warunkuja
K_K02 prawidtowe i bezpieczne wykonywanie oraz prowadzenie metod
kinezyterapeutycznych.
8. Potrafi pisemnie przygotowacé i zarejestrowac efekty swojej pracy w
K_W14, K_U21 zakresie dokumentacji dziatan diagnostycznych oraz terapeutycznych,
jaka obowigzuje w kinezyterapii.
9. Dba o prestiz zawodu fizjoterapeuty, przestrzega zasad etycznych,
K-KO3, K_KO6 | Z . -
szanuje prawa i godnos¢ pacjenta.
10. K Wos Respektuje obowiazujace przepisy bhp, ppoz, oraz sanitarno-
= epidemiologiczne w swojej pracy.
ZALICZENIE PRAKTYK Z KINEZYTERAPII
Zaliczenie z oceng Data i czytelny podpis opiekuna studenta w miejscu odbywania praktyk

Zaliczenie z oceng Data i czytelny podpis opiekuna praktyk z ramienia uczelni
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