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Rozdzial I. Postanowienia ogdlne

Podstawg prawng niniejszego Programu Praktyki zawodowej z Fizjoterapii uzdrowiskowe;j

i spa na kierunku Fizjoterapia stanowia:

- Ustawa z dn. 27 lipca 2005 Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. 2017, poz. 2183 j. t.,
Z pdzn. zm.)

- Regulamin praktyk Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawla I w Biale]
Podlaskiej

- Regulamin studiow PSW im. Papieza Jana Pawtfa 1l w Bialej Podlaskie;j

- Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn.26 wrzesnia 2016r
w sprawie warunkow prowadzenia studidw;

- Statut Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej;

- Zarzgdzenie Rektora Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawla Il w Bialej

Podlaskiej nr 48/2018 z dnia 17. 09. 2018 r. w sprawie przyjecia Regulaminu praktyk.

Program Praktyki Zawodowej z Fizjoterapii uzdrowiskowej i spa okresla szczegdtowo
zasady organizacji praktyki, cele i efekty praktyki; zadania i umiejetnosci praktyczne
zdobywane przez studenta; tresci, formy, miejsca i czas trwania praktyki; warunki
zaliczenie praktyki, w tym metody weryfikacji osiggnigtych przez praktykanta efektow

ksztatcenia oraz obowigzki opiekunéw praktyki i studentow.

Uzyte w programie okreslenia oznaczaja:

e PSW/Uczelnia - Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawla Il w Bialej
Podlaskiej;
e Uczelniany opiekun praktyk — wybrany na dany rok akademicki nauczyciel akademicki

sprawujacy nadzor dydaktyczny nad praktyka;

e Zakladowy opiekun praktyk - opiekun praktykanta w zakladzie pracy, w ktorym
odbywa sig praktyka.




Rozdzial I1. Charakterystyka praktyki

Charakter: zawodowa - ksztaltujaca kompetencje zawodowe i spoteczne. W trakcie praktyki
studenci  bezposrednio poznaja  specyfikg funkcjonowania zakladéw lecznictwa
uzdrowiskowego i osrodkéw spa (usytulowanych glownie w miejscowosciach
uzdrowiskowych), ktéra zostata im przyblizona na zajgciach dydaktycznych w Uczelni.
Giownym jej zadaniem jest doskonalenie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci praktycznych
z zakresu wykonywania zabiegdw fizykalnych, balneologicznych, masazu oraz zabiegéow

odnowy biologiczne;j.

Tryb: indywidualna

Czas trwania i miejsce w cyklu ksztalcenia: 11 rok, studia II stopnia, 111 semestr.
Wymiar godzinowy: 160 godzin.

Liczba punktow ECTS: 5

Rozdzial II1. Organizacja praktyki, tresci i formy pracy

Organizacja praktyki:

e Student realizuje praktyke zawodowa w trakcie trwania przerwy migdzysemestralnej
lub w trakcie trwania roku akademickiego pod warunkiem, ze godziny odbywania
praktyk nie koliduja z zajgciami dydaktycznymi realizowanymi na Uczelni.

e Student moze samodzielnie wskaza¢ placowke, w ktorej cheiatby realizowaé praktyke.
Zaktad lecznictwa uzdrowiskowego lub osrodek odnowy biologicznej, spa, wellness
musi uzyska¢ akceptacj¢ uczelnianego opiekuna praktyki, a wladze wskazanej przez
studenta placowki powinny wyrazi¢ zgode na przyjecie studenta na praktyke. Jej
realizacja odbywa si¢ w oparciu o porozumienie zawarte przed rozpoczgciem praktyki
mig¢dzy zakladem pracy, uczelnig i studentem. Miejsce odbywania praktyki powinno
zapewnic¢ studentowi mozliwos$¢ realizacji zatozonych efektéw ksztalcenia (wiedzy,
umiejgtnosei i kompetencji spolecznych) i zadan zawartych w Programie Praktyki
Zawodowej z Fizjoterapii uzdrowiskowej i spa.

e Praca studenta na rzecz placowki w ktorej odbywa praktyke ma charakter nieodptatny.

Uczelnia nie zwraca studentowi zadnych kosztow z tytutu odbywania praktyki.



Praktyka moze byc¢ realizowana w oparciu 0 umowg o prac¢ zawartg mi¢gdzy studentem
a zaktadem pracy, o ile charakter pracy zgodny jest z programem praktyki i nie koliduje
z obowigzkowymi zajgciami na uczelni. Wniosek o zatwierdzenie pracy jako praktyki
powinien by¢ zgloszony przed planowanym rozpoczg¢ciem praktyki.

Podczas trwania praktyki student zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu pracy
i zasad wspolzycia obowigzujgeych w danej placowce oraz wykonywania polecen
osoby bedacej opiekunem praktyki w miejscu jej realizacji.

Praktyka jest prowadzona na podstawie zapiséw niniejszego Programu Praktyki z
Fizjoterapii uzdrowiskowej i spa pod kierunkiem zakladowego opiekuna praktyk
wskazanego przez przyjmujacg studenta placowke.

Studenta obowigzuje 8-godzinny pobyt w instytucji / zakladzie pracy / jednostce,
podczas ktorego realizuje zadania wyznaczone przez zakladowego opiekuna praktyk
z uwzglednieniem zalozonych w programie efektow ksztalcenia (zob. Karta weryfikacji
efektow ksztalcenia), przy czym za 1 godzing praktyki przyjmuje si¢ jednostke 45-
minutowa (tzn. 8 godzin x 45 minut = 6 godzin zegarowych).

W trakcie praktyki student jest zobowigzany do systematycznego i rzetelnego
prowadzenia wpisow w Dzienniku Praktyk, ktore sa na biezagco weryfikowane przez
zakladowego opiekuna prakiyk lub uprawniong osobg wskazang przez kierownictwo
zaktadu / instytucji / placowki. Zaktadowy opiekun praktyk moze zleci¢ praktykantowi
zadanie wypelniania innych formularzy dokumentujgcych przebieg praktyki i
wykonania zleconych zadan (np. karty obserwacji).

W przypadku choroby lub innej uzasadnionej nieobecnosci (wypadek losowy) student
zawiadamia o zaistnialej sytuacji zakladowego opiekuna praktyk oraz uczelnianego
opiekuna praktyk. Okresy zwolnien lekarskich nie sa zaliczane, jako odbyta praktyka
i musza zosta¢ odpracowane w innym terminie, ustalonym w porozumieniu z
zakladowym i uczelnianym opiekunem praktyk. Termin odpracowywania godzin
opuszczonych z powodu zwolnienia lekarskiego lub innej uzasadnionej nieobecnosci
nie moze kolidowa¢ z planem obowiagzkowych zaje¢ dydaktycznych w PSW, ani
z indywidualnym terminarzem zaliczen i egzaminow.

Po zakonczeniu praktyki student:

- sporzagdza pisemny raport / sprawozdanie z przebiegu praktyki wraz z opisem
wykonywanych zadan zleconych przez zakladowego opiekuna prakiyk w celu

osiagniecia zatozonych efektow;




- dokonuje samooceny, ktéra wpisuje na koficu Dziennika Praktyk w Karcie samooceny
studenta;
- dokonuje ewaluacji miejsca odbywania praktyki, tzn. wypelnia ankietg elektroniczna

przygotowana przez Sekcje Praktyk Studenckich i Biuro Karier.

Tresci: Tresci praktyki wynikaja z zaje¢ programowych realizowanych w Uczelni.

Formy pracy: Praca z fizjoterapeuta (asystowanie) lub specjalista odnowy biologicznej
podczas wykonywania zabiegéw fizykalnych oraz samodzielne wykonywanie zleconych
zabiegéw. Prowadzenie indywidualnych lub grupowych form aktywnosci fizycznej (nordic
walking, fitness, usprawnianie w wodzie i in.), zleconych przez lekarza uzdrowiskowego
z kuracjuszami lub klientami zgodnie z ich preferencjami uwzglednionymi w ofercie o$rodka

spa.

Rozdzial IV. Miejsca odbywania praktyki

1. Zaktad lecznictwa uzdrowiskowego:
- sanatorium,

- szpital uzdrowiskowy,

- zaktad przyrodoleczniczy.

2. Osrodek spa.

3. Osrodek wellness.

4. Zaktad odnowy biologiczne;j.

Rozdzial V. Cele i efekty praktyki

Glownym celem Praktyki Zawodowej z Fizjoterapii uzdrowiskowej i spa jest uzupelnienie
wiedzy teoretycznej z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego i spa, zdobytej w trakcie zaje¢
dydaktycznych na Uczelni oraz mozliwos¢ zastosowania nabytych umiejetnosci w naturalnych
warunkach pracy zawodowej w osrodkach sanatoryjnych, uzdrowiskach i spa. Ponadto
doskonalenie umiejetnosci technicznych, koniecznych do prawidlowego wykonywania

procedur terapeutycznych w poszczegolnych jednostkach chorobowych oraz umiejetnosci



obslugi i bezpiecznego zastosowania urzadzen, aparatdw stosowanych w lecznictwie

uzdrowiskowym i spa.

Cele szczegolowe:

10.

Zapoznanie z organizacjg zakladow lecznictwa uzdrowiskowego i spa, w ktérych
student odbywa praktyke oraz stanowiskiem pracy, higiena, przepisami BHP i sprzetem
stuzagcym do wykonywania zabiegéw z zakresu balneologii, masazu i odnowy
biologicznej.

Zapoznanie z zasadami prowadzenia dokumentacji w zakladach lecznictwa
uzdrowiskowego i spa.

Zapoznanie z aparaturg wykorzystywang w lecznictwie uzdrowiskowym i spa.
Utrwalenie posiadanych wiadomosci z zakresu obstugi specjalistycznego sprzetu.
Doskonalenie metodyki wykonywania zabiegow uzdrowiskowych i spa pod kontrola
magistra rehabilitacji/fizjoterapii lub specjalisty odnowy biologiczne;j.

Doskonalenie umiej¢tnosci doboru parametrow zabiegowych w poszczegdlnych
Jednostkach chorobowych /kuracjuszy/klientow, zgodnie z zasada indywidualizacji
procesu terapeutycznego.

Utrwalanie nawykow przyjaznego postgpowania z pacjentami/kuracjuszami/klientami,
w tym informowaniu o zasadach zachowaniu si¢ podczas zabiegu i tym jak powinni si¢
zachowa¢ w przypadku wystapienia niepozadanych objawéw;

Analiza informacji dotyczacych pacjentéw/kuracjuszy/klientéw w celu kwalifikacji ich
do zabiegow fizykalnych/balneologicznych/ pielegnacyjno — regeneracyjnych, pod
katem istniejacych wskazan i przeciwwskazan.

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za  skutki swoich  zachowan
i wykonywanych zabiegdw.

Doskonalenie umiejgtnosci pracy w zespole terapeutycznym.

Doskonalenie tworzenia relacji fizjoterapeuta-pacjent/kuracjusz/klient w kontekscie

przysziej pracy zawodowej i spolecznej.




Rozdzial VI. Procedura weryfikacji efektéw ksztalcenia i warunki zaliczenia praktyki

Weryfikacja stopnia osiggnietych efektow ksztalcenia oraz zaliczenie z oceng Praktyki
zawodowej dokonywane jest przez uczelnianego opiekuna praktyk na podstawie dokumentacji,

hospitacji oraz oceny opiekuna zaktadowego.

Do zaliczenia praktyki na kazdym kierunku wymagane s3 nast¢pujace dokumenty:

1. Dziennik Praktyk, w ktérym student odbywajacy praktyke dokonuje nastgpujacych

wpisow:

e data rozpoczgcia praktyki, data zakonczenia praktyki, doktadna nazwa i adres placowki,
w ktorej student odbywat praktyke, piecze¢ instytucji: podpis i piecze¢ Kierownika /
Dyrektora zaktadu pracy;

e dzienny, zwigzly zapis przebiegu praktyki i wykonywanych zadan wraz z odniesieniem
kazdego zadania do efektow ksztalcenia (kolumny w tabeli w Dzienniku: opis
wykonywanego zadania - numer efektu) oraz z krotka refleksja dotyczaca
podejmowanych przez studenta dziatan (czego si¢ nauczyl, korzysci, problemy, wnioski
na przysztosé¢), potwierdzony pieczgcig zaktadu pracy na gérze kazdej karty tygodniowej

oraz podpisem zakladowego opiekuna praktyk na dole kazdej karty tygodniowe;j;

e opisowa samoocena studenta z wiasnorgcznym podpisem w sekcji Karta samooceny

studenta na koncu Dziennika Praktyk;

2. Karta weryfikacji efektéw ksztatcenia;

3. Raport / Sprawozdanie z realizacji praktyk;

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
o Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura
organizacyjna), w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke zawodowa.
o Analiza wybranych dwoch zabiegow fizykalnych wykonanych u pacjenta w roznych
jednostkach chorobowych.

Zalecenie: Analiza jednego studium przypadku.



Rozdzial VII. Zaliczenie praktyk odbytych za granicg

1. Dokumentacja zgodnie z wytycznymi w Rozdziale VI

2. Inne wymogi — wszystkie dokumenty powinny by¢ w jezyku polskim

Rozdzial VIII. Zaliczenie praktyki na podstawie wykonywanej pracy

I. Zgoda Dziekana Wydziatu.

2. Zaswiadczenie o zatrudnieniu wraz z zakresem obowiazkow i opisem wykonywanych
zadan.
Karta weryfikacji efektow ksztatcenia.

4. Raport / sprawozdanie zgodnie z wytycznymi w Rozdziale V1.

Rozdzial IX. Termin zlozenia dokumentacji praktyki do uczelnianego opiekuna praktyk

- do ostatniego dnia zajgé programowych w semestrze zimowym wyznaczonych w terminarzu

roku akademickiego

Rozdzial X. Hospitacje praktyki

Uczelniany opiekun praktyk moze przeprowadza¢ hospitacje zaje¢ studenta oraz kontaktowac
si¢ z zakladowym opiekunem praktyk droga mailowa i/lub telefoniczng. Rozpoczynajac
praktyke student ma obowigzek zlozy¢ uczelnianemu opiekunowi praktyk plan swoich zajeé
wraz z numerem kontaktowym oraz powiadamiaé uczelnianego opieckuna praktyk

o ewentualnych zmianach.

Rozdzial XI. Skala ocen

Skala ocen jest zgodna ze skalg obowiazujaca w systemie oceniania przedmiotowego w PSW:
2,0 - brak zaliczenia, ocena niedostateczna:

3,0 — ocena dostateczna;

3,5 — ocena dostateczna plus;

4.0 — ocena dobra;

4,5 — ocena dobra plus;

5,0 — ocena bardzo dobra.




Rozdzial XII. Uwagi koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszymi zasadami maja zastosowanie przepisy

nastepujacych dokumentéw:

¢ Ustawa z dn. 27 lipca 2005 Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. 2017, poz. 2183

j- t., z p6zn. zm.)

* Regulamin praktyk Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej

¢ Regulamin studiow Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawtla I1 w Bialej

Podlaskiej

e Zarzadzenie Rektora Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawla Il w Bialej

Podlaskiej nr 48/2018 z dnia 17. 09. 2018 r. w sprawie przyjecia Regulaminu praktyk.

2. Zalaczniki stanowig integralng cz¢s¢ niniejszego Programu Praktyki z Fizjoterapii

uzdrowiskowej i spa:

e Zalacznik nr 1 do Programu Praktyki z Fizjoterapii uzdrowiskowej i spa - Karta

weryfikacji efektow ksztatcenia;

e Zalacznik nr 2 do Programu Praktyki z Fizjoterapii uzdrowiskowej i spa — Protokot

zaliczenia Praktyki Zawodowe;j.

3. Wszelkie pytania i uwagi nalezy konsultowac z uczelnianym opiekunem praktyk.
4. Niniejszy program wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Rade Wydziahu.
Zalgczniki:

1. Karta weryfikacji efektow ksztatcenia,

2. Protokét zaliczenia praktyki (uczelniany opiekun praktyk zdaje protokdt do Sekcji
Praktyk Studenckich i Biura Karier)
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Zatgcznik nr 1 do Programu Prakiyki Zawodowej z Fizjoterapii uzdrowiskowej i spa

KARTA WERYFIKACJI EFEKTOW KSZTALCENIA
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
PRAKTYKA ZAWODOWA Z FIZJOTERAPII UZDROWISKOWEJ

1SPA
(nabdr 2017/2018 r.)
Imig i nazwisko studenta: ............cccoooiiveiniiieiiii, A albUiius e msmrm s isnessems
EFEKTY Zaliczenie* Ocena**
NR : :
EFEKTU I?S}’er?f:gKTIU KIERUNKOWE metoda weryfikacji / i podpis
. podstawa zaliczenia zakladowego
DLA PRAKTYKI opiekuna
praktyk
Student posiada wiedze na K_W01, K_W13, K_ W14, rozmowa z
temat roli i zadan lecznictwa  [K_W17 praktykantem,
k. uzdrowiskowego. Zna specyfike obserwacja pracy
; . praktykanta (hospitacje),
zaktaddw lecznictwa i s ;
opinia opiekuna w
uzdrowiskowego (szpitali miejscu odbywania
uzdrowiskowych, sanatoriow, praktyki
zakfadow przyrodoleczniczych).
2. [Student zna koncepcje spa i K_WO01,K_WI13, K WI4, rozmowa z
wellness. Posiada wiedze na = |k w17 praktykar{tem,
temat funkcjonowania obserwacja pracy
. . . ” ; praktykanta (hospitacje),
osrodkéw spa i zna ich rodzaje. W :
opinia opiekuna w
miejscu odbywania
praktyki
3. [Student posiada wiedze na temat[K_W12, K_Uo03, rozmowa z
zasad organizacji pracy oraz K_KO08 praktykar{tem,
‘ obserwacja pracy
obowiazujacych zasad praktykanta (hospitacje),
bezpieczenstwa i higieny pracy opinia opiekuna w
miegjscu odbywania
w miejscu odbywania praktyki. praktyki
4. |Student przejawia wlasciwy K_WO08, K_WI17, K_U01, rozmowa z
stosunek do pacjenta, kuracjusza e il 5 507 praktykan-tem,
obserwacja pracy
i klienta oraz czlonkéw zespotu praktykanta (hospitacje),
terapeutycznego. Okazuje opinia opiekuna w
miejscu odbywania
szacunek i zrozumienie dla praktyki
roznych probleméw
wynikajacych z pracy z drugim
cztowiekiem.




Student potrafi postugiwac sie
specjalistycznym sprzetem

i obstugiwac aparature
stosowang

w fizjoterapii uzdrowiskowej i

Spa.

K_U03

rozmowa z
praktykantem,
obserwacja pracy
praktykanta (hospitacje),
opinia opiekuna w
miejscu odbywania

praktyki

Student potrafi zastosowac

w leczeniu uzdrowiskowym i
spa poznane zabiegi
fizjoterapeutyczne. Zna
wskazania i przeciwwskazania

do ich wykonywania.

K_W10, K_U04,
K_UIS, K_UIS6,
K_K06

rozmowa z
praktykantem,
obserwacja pracy
praktykanta (hospitacje),
opinia opiekuna w
miejscu odbywania
praktyki

odczytywac i interpretowac
zlecenia lekarskie na zabiegi
fizjoterapeutyczne

w zaktadach lecznictwa
uzdrowiskowego i zabiegi
wynikajace z pakietow
oferowanych w osrodkach spa i

wellness.

Student potrafi wykona¢ zabiegi K W10, K_U04, rozmowa z
fizykalne i balneologiczne K_U15,K_UI6, prakiylamtem,

) - - obserwacja pracy
zlecane kuracjuszom w K_KO06 praktykanta (hospitacje),
zaktadach lecznictwa opinia opickuna w

migjscu odbywania
uzdrowiskowego (z zakresu: praktyki
hydroterapii, peloidoterapii,
fizykoterapii, termoterapii
i krioterapii, klimatoterapii,
aerozoloterapii, krenoterapii,
imasazu leczniczego).
Student potrafi wykonac zabiegi K W10, K_U04, rozmowa z
i zykalne (j.w.), piclegnacyjno — K_U15,K_U16, praktykantem,

. obserwacja pracy
regeneracyjnych (z zakresu K_KO06 praktykanta (hospitacje),
odnowy biologicznej i opinia opickuna w

) miejscu odbywania
medycyny estetycznej) oraz praktyki
rozne rodzaje masazu oferowane
klientom w osrodkach spa.
Student potrafi wlasciwie K_U09 rozmowa z
praktykantem,

obserwacja pracy
praktykanta (hospitacje),
opinia opiekuna w
miejscu odbywania
praktyki

12




10.  [Student na biezaco prowadzi K _UIS | rozmowa z

dokumentacj¢ zwiazang z praktykarjtem,
o ) obserwacja pracy
realizacjg programu praktyki w praktykanta (hospitacje),

opinia opiekuna w
miejscu odbywania
praktyki

postaci dziennika praktyk.

*Nalezy wybra¢ lub poda¢ metode weryfikacji efektu
**Nalezy wykorzysta¢ ponizsze kryteria oceny stopnia osiggnigtych przez studenta efektéw ksztalcenia.

Sposéb oceny stopnia osiggniecia efektu:

5.0 — efekt ksztalcenia zostal osiggniety bez zastrzezen

4.5 — efekt ksztatcenia zostal osiagnigty z pojedynczymi brakami/bledami
4.0 — efekt ksztalcenia zostal osiagniety z nielicznymi brakami/btedami
3.5 — efekt ksztalcenia zostal osiagnigty z wieloma brakami/blgdami

3.0 — efekt ksztalcenia zostal osiagnigty z licznymi i istotnymi brakami/btedami
(minimalnie wymagany poziom osiggniecia efektu)
2.0 — efekt ksztalcenia nie zostal osiggniety

Opinia zakladowego opickuna prakiyk na temat pracy studenta (nalezy uwzgledni¢ opis
powierzonych zadan):

..................................................................................................................
..................................................................................................................
.............................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

miejscowosé i data podpis zakladowego opiekuna praktyk
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Zalgeznik nr 2 do Programu Praktyki Zawodowej z Fizjoterapii uzdrowiskowej i spa

PROTOKOL ZALICZENIA PRAKTYKI ZAWODOWEJ Z FIZJOTERAPII
UZDROWISKOWEJ I SPA

Imie i nazwisko studenta:

..................................................................................................................................

L1 ) 1 1 T T
Dokumentacja praktyk pod wzgledem iloSciowym i jakosciowym
(1) Dziennik Praktyk zaliczono brak zaliczenia
(2) Raport zaakceptowany i podpisany przez zaliczono brak zaliczenia
zakladowego opiekuna praktyk
(3) Karta weryfikacji efektow ksztalcenia zaliczono brak zaliczenia

ocena wystawiona przez zakladowego opiekuna
praktyk OCENA . e ueitteiieatee et aianeaaans

(4) Samoocena studenta zaliczono brak zaliczenia

*niepotrzebne skreslic

Ocena wystawiona na podstawie wymaganych dokumentéw przez uczelnianego opiekuna
praktyk:

Biala Podlaska. dn. .cooeevvevviiiiiiiiiiiiiieeeeeeee

Podpis uczelnianego opiekuna praktyk: ...

Kierownlk Z%;}I,Flzjoterapii
dr Joagna Baj-K'orpak

V
/
¥

/

!
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