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Rozdzial I. Postanowienia ogo6lne

1. Podstawg¢ prawng niniejszego Programu praktyki z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu
(cz. 1, I) na kierunku fizjoterapia stanowia:

e Ustawa z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018, poz.
1668, z p6zn. zm.);

e Regulamin studiow Panstwowe] Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawla II w Bialej
Podlaskiej;

e Regulamin praktyk Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawla II w Bialej
Podlaskiej;

e Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie
standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza
dentysty, farmaceuty, pielggniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i
ratownika medycznego (Dz. U. z dn. 21 sierpnia 2019 r. Poz. 1573).

2. Program praktyki z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu (cz. I, 1) okresla szczegotowo
zasady organizacji praktyki, cele i efekty praktyki; zadania i umiej¢tnosci praktyczne zdobywane
przez studenta; tresci, formy, miejsca i czas trwania praktyki; warunki zaliczenie praktyki, w tym
metody weryfikacji osiagnietych przez praktykanta efektow uczenia si¢ oraz obowiazki
opiekunéw praktyki 1 studentow.

3. Uzyte w programie okreslenia oznaczaja:

e PSW/uczelnia - Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawla II w Biatej Podlaskiej;

e uczelniany opiekun praktyk — wybrany nauczyciel akademicki sprawujacy nadzor dydaktyczny
nad praktyka;

e zaktadowy opiekun praktyk - opiekun praktykanta w zaktadzie pracy, sprawujacy nadzor nad
wykonywaniem przez studentoéw zadan wynikajacych z programu praktyki.

Rozdzial I1. Charakterystyka praktyki

Charakter: specjalistyczna ksztattujaca kompetencje zawodowe. W trakcie jej trwania studenci
nabywajg, uzupetniajg oraz doskonalg wiedze i umiej¢tnosci niezbgdne do wykonywania zabiegéw
fizykalnych 1 masazu w r6znych jednostkach chorobowych u pacjentow.

Tryb: indywidualna

Czas trwania i miejsce w cyklu ksztalcenia: czes¢ I — 11 rok, semestr V, czegs¢ 11 - semestr VII
Wymiar godzinowy: czesé¢ I - 100 godzin, czegs¢ 11 -100 godzin

Liczba punktow ECTS: 8 pkt. (cz¢s¢ I — 4 ECTS, czgéc 11— 4 ECTS)



Rozdzial I11. Organizacja praktyki, tresci i formy pracy

Organizacja praktyki:

e praktyka jest prowadzona na podstawie zapisOw niniejszego programu praktyk
z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu pod kierunkiem zaktadowego opiekuna praktyk
wskazanego przez przyjmujaca studenta jednostke / zaktad pracy / instytucj¢ / placowke.

e studenta obowigzuje 8-godzinny pobyt w instytucji/ zaktadzie pracy / jednostce, podczas ktorego
realizuje zadania wyznaczone przez zakladowego opiekuna praktyk z uwzglednieniem
zatozonych w programie efektow uczenia si¢ (zob. Karta weryfikacji efektow uczenia sie oraz
inne dokumenty wynikajace ze specyfiki kierunku), przy czym za 1 godzing praktyki przyjmuje
si¢ jednostke 45-minutow3 (tzn. 8 godzin x 45 minut = 6 godzin zegarowych).

o W trakcie praktyki student jest zobowigzany do systematycznego i rzetelnego prowadzenia
wpisdw w dzienniku praktyk, ktore sg na biezaco weryfikowane przez zaktadowego opiekuna
praktyk lub uprawniong osobe wskazang przez kierownictwo zaktadu / instytucji / placowki.
Zaktadowy opiekun praktyk moze zleci¢ praktykantowi zadanie wypetniania innych formularzy
dokumentujacych przebieg praktyki i wykonania zleconych zadan (np. karty obserwacji).

e W przypadku choroby lub innej uzasadnionej niecobecnosci (wypadek losowy) student
zawiadamia o zaistniatej sytuacji zaktadowego opiekuna praktyk oraz uczelnianego opiekuna
praktyk. Okresy zwolnien lekarskich nie sg zaliczane, jako odbyta praktyka
1 muszg zosta¢ odpracowane w innym terminie, ustalonym w porozumieniu z zaktadowym 1i
uczelnianym opiekunem praktyk. Termin odpracowywania godzin opuszczonych
z powodu zwolnienia lekarskiego lub innej uzasadnionej nieobecnosci nie moze kolidowac z
planem obowigzkowych zaje¢ dydaktycznych w PSW, ani z indywidualnym terminarzem

zaliczen 1 egzaminow.

Tresci: Tresci praktyki (okreslono w karcie przedmiotu) wynikaja z zaje¢ programowych

realizowanych w uczelni.

Formy pracy: Praca z fizjoterapeuta / asystowanie podczas wykonywania zabiegdw z zakresu

fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu.



Rozdzial V. Miejsca odbywania praktyki

e Student realizuje praktyke specjalistyczng W placéwkach wyznaczonych przez uczelnig:
Osrodki, Zaktady Opieki Zdrowotnej 1 Placowki Medyczne wyposazone w niezbedny sprzet
do wykonywania zabiegdéw fizykalnych i masazu, placéwkach realizujacych §wiadczenia z
zakresu rehabilitacji medycznej i fizjoterapii posiadajacych pracownig fizykoterapii.

e Student moze samodzielnie wskaza¢ placowke, ktora wyrazi gotowos¢ jego przyjecia na
praktyke. Placowka ta musi jednak spetnia¢ kryteria wyboru placéwek do realizacji praktyk
zawodowych oraz zawrze¢ z uczelnig stosowne porozumienie.

e Porozumienie z jednostka, w ktorej realizowana bedzie praktyka, zostaje podpisane przed
rozpoczgciem praktyki.

Rozdzial V. Cele i efekty praktyki

Celem praktyki jest poszerzanie wiedzy teoretycznej oraz doskonalenie umieje¢tnosci praktycznych
z zakresu fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu w danej placowce.

Cele szczegbdtowe:

1) doskonalenie umiejetnosci wykonywania zabiegow fizykalnych i masazu w réznych
jednostkach chorobowych;

2) doskonalenie umiejg¢tnosci praktycznych obstugi aparatury i urzadzen stosowanych w
fizykoterapii;

3) doskonalenie umiej¢tnosci wspotpracy studenta z zespotem terapeutycznym, pacjentem i jego
rodzing.

Efekty praktyki:

1. Nabycie umiejetnosci stosowania energii fizycznych: termicznych, promieniowania
podczerwonego, widzialnego, §wiatla laserowego 1 spolaryzowanego oraz zabiegdw z zakresu
elektroterapii, pol elektromagnetycznych wysokiej czestotliwosci, pol magnetycznych niskiej
czestotliwosci, fali ultradzwigkowej w zabiegach fizjoterapeutycznych i masazu u pacjentow z
uwzglednieniem wskazan 1 p/wskazan oraz BHP.

2. Ksztaltowanie prawidtowego podej$cia do pacjentow.
3. Nauczenie prowadzenia dokumentacji medycznej w placéwkach stuzby zdrowia.

4. Prawidlowe wykonywanie czynnosci zawodowych w odniesieniu do zabiegow
fizykoterapeutycznych i masazu.

5. Przygotowanie studentow do samodzielnej pracy w gabinecie fizykoterapii oraz realizacji
zadan wynikajacych z roli zawodowe;j fizjoterapeuty.

6. Umiejetnos¢ przeprowadzenia i prawidlowego wykonania zabiegdéw fizykoterapii i masazu.



7. Umiejetnos¢ odpowiedniego stosowania zasad i technik w zakresie dziatania czynnikéw
fizykalnych w procesie profilaktyki, leczenia i rehabilitacji.

8. Umiejetnos¢ doboru i stosowania wtasciwej aparatury do zabiegow fizykalnych w zaleznosci
od rodzaju i okresu choroby.

9. Umiejetnos¢ organizowania swojego stanowiska pracy.

Wykaz zaktadanych efektéw uczenia si¢ zamieszczono w Karcie weryfikacji efektow uczenia sie
(Zatgcznik nr 1a, 1b).

Rozdzial VI. Procedura weryfikacji efektow uczenia sie¢ i warunki zaliczenia praktykKi

Weryfikacja stopnia osiggnictych efektow uczenia si¢ oraz zaliczenie z oceng praktyki
z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu dokonywane jest przez uczelnianego opiekuna
praktyk na podstawie dokumentacji, hospitacji oraz oceny opiekuna zaktadowego.

Kluczowym dokumentem w procedurze weryfikacji jest Karta weryfikacji efektow uczenia sie.

Do zaliczenia praktyki wymagane sa nastepujace dokumenty:
1. dziennik praktyk, w ktorym student odbywajacy praktyke dokonuje nastepujacych wpisow:

e data rozpoczecia praktyki, data zakonczenia praktyki, doktadna nazwa i adres placowki, w
ktorej student odbywat praktyke, piecze¢ instytucji/nazwa zaktadu pracy; podpis
1 piecze¢ kierownika / dyrektora zaktadu pracy;

e dzienny, zwigzly zapis przebiegu praktyki i wykonywanych zadan wraz z odniesieniem
kazdego zadania do efektow uczenia si¢ (kolumny w tabeli w dzienniku: opis wykonywanego
zadania - numer efektu) oraz z krotka refleksja dotyczaca podejmowanych przez studenta
dzialan (czego si¢ nauczyl, korzysci, problemy, wnioski na przyszitosc¢), potwierdzony
pieczecia zaktadu pracy na gorze kazdej karty oraz podpisem zaktadowego opiekuna praktyk
na dole kazdej karty;

e opisowa samoocena studenta z wlasnorgcznym podpisem w sekcji karta samooceny studenta
na koncu dziennika praktyk;

2. Karta weryfikacji efektow uczenia sie
3. Sprawozdanie z realizacji praktyk
Elementy, ktére nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:

e Zasady funkcjonowania danej placowki (typ, zasady finansowania z NFZ, struktura
organizacyjna), w ktorej student bezposrednio odbywal praktyke zawodowa.

e Analiza wybranych dwoch zabiegéw z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu wykonanych

u pacjenta w r6znych jednostkach chorobowych.

Po zakonczeniu praktyki student przystepuje do jej zaliczenia w formie ustnej w terminie
wyznaczonym przez uczelnianego opiekuna praktyk.



Rozdzial VII. Zaliczenie praktyk odbytych za granica

1. Dokumentacja zgodnie z wytycznymi w Rozdziale VI (nie dotyczy studentow realizujacych
praktyki w ramach programu Erasmus);
Wszystkie dokumenty w jezyku polskim
3. Praktyki w ramach programu Erasmus:
Student jest zobowigzany:
1) dostarczy¢ uczelnianemu opiekunowi praktyki dokument Potwierdzenie mozliwosci realizacji
efektow uczenia sie
2) uzyska¢ zgode prorektora ds. ksztalcenia i studentéw
3) po zakonczeniu programu ztozy¢ wypelniona Karte weryfikacji efektow uczenia sie
uczelnianemu opiekunowi praktyki.

N

Rozdzial VI1IIl. Termin zlozenia dokumentacji praktyki do uczelnianego opiekuna praktyk

- do ostatniego dnia sesji poprawkowej w semestrze zimowym semestru 5 (cz. 1) i semestru 7 (cz. I1)
- zgodnie z terminarzem na dany rok akademicki.

Rozdzial 1X. Hospitacje praktyki

Uczelniany opiekun praktyk moze przeprowadza¢ hospitacje zaje¢ studenta oraz kontaktowacé si¢ z
zaktadowym opiekunem praktyk droga mailowa i/lub telefoniczna.

Rozdzial X. Skala ocen

Skala ocen jest zgodna ze skalg obowigzujaca w systemie oceniania przedmiotowego w PSW:
2,0 - brak zaliczenia, ocena niedostateczna:

3,0 — ocena dostateczna;

3,5 — ocena dostateczna plus;

4,0 — ocena dobra;

4,5 — ocena dobra plus;

5,0 — ocena bardzo dobra.

Rozdzial X1. Uwagi koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszymi zasadami maja zastosowanie przepisy nast¢pujacych
dokumentow:

— Ustawa z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018, poz. 1668,
z pozn. zm.);

— Regulamin studiow Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta 11 w Bialej Podlaskiej;
— Regulamin praktyk Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawla Il w Biatej Podlaskie;j;

— Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie
standardow ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,



farmaceuty, pielegniarki, poloznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego (Dz. U. z dn. 21 sierpnia 2019 r. Poz. 1573).

2. Zakaczniki stanowia integralng czg¢$¢ niniejszego Programu praktyki z fizjoterapii klinicznej,
fizykoterapii i masazu (cz. I, I1)

1) Zatacznik nr 1a do Programu praktyki z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu (cz. I)
- Karta weryfikacji efektow uczenia sie,

2) Zalacznik nr 1b do Programu praktyki z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu (cz. 1)
- Karta weryfikacji efektow uczenia sie,

3) Zatgcznik nr 2 do Programu praktyki z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu (cz. I,
I) - Protokot zaliczenia praktyki;

w

Wszelkie pytania i uwagi nalezy konsultowac z uczelnianym opiekunem praktyk.
4. Niniejszy program wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Senat po pozytywnym
zaopiniowaniu przez Senacka Komisje Jakosci Ksztatcenia.

Zataczniki:
1. Karta weryfikacji efektow uczenia sig
2. Protokot zaliczenia praktyki



Zatgcznik nr 1a do Programu praktyki z fizjoterapii klinicznej fizykoterapii i masazu (cz. 1, 1)

KARTA WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
PRAKTYKA Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ, FIZYKOTERAPII I MASAZU

(cz. 1, 1)
(nabor 2019/2020)
Imie¢ i nazwisko studenta: ............ccooooiiiiiiiiiiii nralbumu: ...
SYMBOL EFEKTU Zaliczenie* Ocena**
Lp OGOLNEGO OPIS EFEKTU UCZENIA| 0144 weryfikacji / podstawa zaliczenia| zakladowego
(SZCZEGOLOWEGO) | SIE DLA PRAKTYKI opiekuna
praktyk
K_W06 Zna teoretyczne, metodyczne| [] rozmowa z praktykantem
(F.w2) i praktyczne podstawy [0 obserwacja pracy praktykanta i
1. fizykoterapii. codzienna wspétpraca z
praktykantem

[0 ocena dziennika praktyk

K_W05, K W13 Zna i rozumie zasady etyki | [1 rozmowa z praktykantem

2. (F.W16, F.wW17, zawodowej fizjoterapeuty | [ obserwacja pracy praktykanta i
F.W18.) oraz zasady codzienna wspoélpraca z
odpowiedzialnosci praktykantem

zawodowej fizjoterapeuty. [0 ocena dziennika praktyk

[0 inne
3. K_U01 Potrafi samodzielnie 0 rozmowa z praktykantem
(F.U2.F.U13) wykonywa¢ zabiegi z zakresu| (| obserwacja pracy praktykanta i
fizykoterapii, zna jakie sa codzienna wspolpraca z
zagrozenia i trudnosci oraz praktykantem
wskazania i ] ocena dziennika praktyk
przeciwwskazania
podczas wykonywania O inne:
poszczegolnych zabiegow |
fizykalnych.




4, K_U01 Potrafi wykorzystywac i [0 rozmowa z praktykantem
(F.U7) obslugiv_va_é aparature, sprzet| [} obserwacja pracy praktykanta i
do fizjoterapii i oraz codzienna wspolpraca z
przygotowac stanowisko praktykantem
pracy. [0 ocena dziennika praktyk
(] inne
5. Potrafi wprowadzi¢ danei | [1 rozmowa z praktykantem
uzyskane informacje oraz | (] obserwacja pracy praktykanta i
K_U04 opis efektéw zabiegow i codzienna wspolpraca z
(F.U9) dziatan terapeutycznych do praktykantem
dokumentacji pacjenta. [ ocena dziennika praktyk
0 inne

* Nalezy wybra¢ lub podaé metodg weryfikacji efektu uczenia si¢
** Nalezy wykorzysta¢ ponizsze kryteria oceny stopnia osiagni¢tych przez studenta efektow uczenia sig.

Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektu uczenia si¢:

5.0 — efekt uczenia si¢ zostat osiggnigty bez zastrzezen

4.5 — efekt uczenia sig¢ zostat osiagnigty z pojedynczymi brakami/btedami
4.0 — efekt uczenia si¢ zostat osiggnigty z nielicznymi brakami/btgdami
3.5 — efekt uczenia si¢ zostal osiggniety z wieloma brakami/btedami

3.0 — efekt uczenia si¢ zostat osiagnigty z licznymi i istotnymi brakami/bledami
(minimalnie wymagany poziom osiaggnigcia efektu)

2.0 — efekt uczenia si¢ nie zostat osiggniety

10



Opinia zaktadowego opiekuna praktyk na temat pracy studenta (nalezy uwzgledni¢ opis
powierzonych zadan):

miejscowosé i data podpis zaktadowego opiekuna praktyk

11



Zatgcznik nr 1b do Programu praktyki z fizjoterapii klinicznej fizykoterapii i masazu (cz. I1)

KARTA WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
KIERUNEK FIZJOTERAPIA
PRAKTYKA Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ, FIZYKOTERAPII I MASAZU

(cz. 1)
(nabor 2019/2020)
Imie¢ i nazwisko studenta: ............ccooooiiiiiiiiiiii nralbumu: ...
SYMBOL EFEKTU Zaliczenie* Ocena**
Lp OGOLNEGO OPIS EFEKTU UCZENIA| 0144 weryfikacji / podstawa zaliczenia| zakladowego
(SZCZEGOLOWEGO) | SIE DLA PRAKTYKI opiekuna

praktyk

K_W06; K_W13 Student wie jakie sa zasady | [] rozmowa z praktykantem
(F.w2.; F.W16; F.W17;|  organizacji pracy na ") obserwacja pracy praktykanta i

1. F.W18) stanowisku fizykoterapii w codzienna wspétpraca z
réznych placowkach praktykantem
medycznych, prowadzenie | [ ocena dziennika praktyk
dokumentacji medycznej w
wersji papierowej i O inne:
elektronicznej. Posiada |
wiedzg z zakresu |
bezpieczenstwa i higieny |
pracy w placowkach stuzby |
zdrowia, zna prawa pacjenta i
pracownika oraz zasady
etyczne obowigzujace w
pracy z pacjentem.
K_W06 Student zna metody opisu i | [1 rozmowa z praktykantem
2. (F.W2.) interpretacji podstawowych | (] obserwacja pracy praktykanta i
jednostek i zespotow codzienna wspdtpraca z
chorobowych w stopniu praktykantem
umozliwiajgcym racjonalne | (] ocena dziennika praktyk
wykonywanie zabiegow
fizykalnych i masazu. 1 inne:
3. K_U01; K_U04 Student posiada umiejgtnosci| [ rozmowa z praktykantem

(F.U7; F.U9) obstugi i bezpiecznego [l obserwacja pracy praktykanta i
zastosowania urzadzen z codzienna wspOlpraca z
zakresu fizykoterapii. praktykantem

[0 ocena dziennika praktyk

12




4, K_U01; K U13; Student zna jakie sg [0 rozmowa z praktykantem
K_U14 zagrozenia i trudno$ci oraz | [] obserwacja pracy praktykanta i
(F.U2,; F.U13; F.U16) wskazania i codzienna wspolpraca z
przeciwwskazania podczas praktykantem
wykonywania ) ocena dziennika praktyk
poszczegolnych zabiegow
fizykalnych. (] inne:
5. _ Student_prawidiowo _ 00 rozmowa z praktykantem
interpretuje zasady etyki | [ obserwacja pracy praktykanta i
K_K2, K_K4 zawodowej oraz przestrzega codzienna wspdtpraca z
praw pacjenta PQ.dE}C praktykantem
Swiadomym roli, jaka ] ocena dziennika praktyk
fizjoterapeuta pelni na rzecz
spoteczenstwa, w tym [ inne:
spotecznosci lokalnej. |

* Nalezy wybra¢ lub podaé metodg weryfikacji efektu uczenia si¢
** Nalezy wykorzysta¢ ponizsze kryteria oceny stopnia osiagni¢tych przez studenta efektow uczenia sig.

Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektu uczenia si¢:

5.0 — efekt uczenia si¢ zostat osiggnigty bez zastrzezen

4.5 — efekt uczenia sig¢ zostat osiagnigty z pojedynczymi brakami/btedami
4.0 — efekt uczenia si¢ zostat osiggnigty z nielicznymi brakami/btgdami
3.5 — efekt uczenia si¢ zostal osiggniety z wieloma brakami/btedami

3.0 — efekt uczenia si¢ zostat osiagnigty z licznymi i istotnymi brakami/bledami
(minimalnie wymagany poziom osiaggnigcia efektu)

2.0 — efekt uczenia si¢ nie zostat osiggniety
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Opinia zaktadowego opiekuna praktyk na temat pracy studenta (nalezy uwzgledni¢ opis
powierzonych zadan):

miejscowosé i data podpis zaktadowego opiekuna praktyk
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Zatgcznik nr 2 do Programu praktyki z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu
(cz. 1, 1)

PROTOKOL ZALICZENIA PRAKTYKI Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ,
FIZYKOTERAPII I MASAZU (CZ. 1, 11)

Imi¢ i nazwisko studenta:

INT AIDUITIUL .« oottt e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeenneneeeeeeeeeennnnnnns

Dokumentacja praktyk pod wzgledem iloSciowym i jakoSciowym

DOKUMENTACJA ZALICZENIE* | OCENA
(1) Dziennik praktyk zaliczono nie zaliczono
(2) Karta weryfikacji efektow uczenia si¢ zaliczono nie zaliczono

opinia i ocena wystawiona przez zakfadowego | opinia: pozytywna  negatywna
opiekuna praktyk

[0 107 0 T
(3) Samoocena studenta zaliczono nie zaliczono
(4) Sprawozdanie z realizacji praktyk zaliczono nie zaliczono

* wlasciwe podkresli¢

Ocena wystawiona na podstawie wymaganych dokumentow przez uczelnianego opiekuna
praktyk:

Biala Podlaska, dn. ...........cccoceeiiiiniiinnnn.n.

Podpis uczelnianego opiekuna praktyk: .........cccoeiiieieniiencnineseees
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