RAMOWY PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ
DLA STUDENTOW KIERUNKU ZDROWIE PUBLICZNE
(PROFIL PRAKTYCZNY)
PANSTWOWEJ SZKOLY WYZSZEJ
im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej

Program dotyczy praktyk zimowych realizowanych po 11l semestrze studiow drugiego

stopnia na kierunku Zdrowie Publiczne.

Praktyki zawodowe stanowig integralng czg¢$¢ procesu ksztalcenia i majg na celu
przygotowanie absolwentow kierunku Zdrowic Publiczne do wykonywania swojego zawodu,
z uwzglednieniem umiejetnodci wspdlpracy w zespole interdyscyplinarnym, zgodnie z

zasadami etyki zawodowej 1 uregulowaniami prawnymi.
Czas trwania praktyki: 80 godzin (2 tygodnie)

Miejsce odbywania praktyki: przedszkola, szkoly podstawowe, $rednie, zawodowe,
placéwki pozaszkolne prowadzace dzialalnosé opickunczo-wychowawcza
1 socjoterapeutyczne (np. $wietlice socjoterapeutyczne, zaklady poprawcze, domy kultury,
domy i oérodki pomocy spolecznej, osrodki pomocy rodzinie, domy dziecka, o$rodki szkolno-
wychowawcze, miodziezowe osrodki wychowawcze, $rodowiskowe domy samopomocy,
srodowiskowe ogniska wychowawcze, placéwki zwigzane z ochrona i promocjg zdrowia (np.
sanepid, POZ, oérodki dziennego pobytu, gabinety kosmetyczne promujgce zdrowie).

Cele praktyki:

1. Ksztaltowanie kompetentnej zawodowo postawy studenta Zdrowia Publicznego
poprzez aktualizacj¢ zdobytej i nabywanej wiedzy teoretyczno-praktycznej sluzace;
takze doskonaleniu i rozwijaniu kompetencji spolecznych.

2. Projektowanie i realizacja dzialan bgdz zadan ukicrunkowanych na zdobywanie
wiedzy w zakresie tresci edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, organizacji i
funkcjonowania placowek zajmujacych si¢ szeroko rozumiana dzialalnoscia
zdrowotng 1 prozdrowotna.

3. Zdobywanie i rozwijanie umiejg¢tnosci pragmatycznych w realizacji konkretnych tresci
nauczania, a wigc takze w ich aplikacji w: konkretnych sytuacjach i rozwigzaniach
szeroko rozumianych problemow w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
jako stylu zycia.

4. Zdobycie praktycznych umiejetno$ci w zakresic edukacji zdrowotnej tj. : umiejgtne
wykorzystywanie technik komunikacji oraz metod aktywizujgeych, a takze
planowanie i dobor tresci programow zdrowotnych.
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Zakres praktyki:

1. Zapoznanic si¢ ze struktura organizacyjng instytucji i jej funkcjonowaniem na
podstawic takich dokumentow jak: podstawy prawne funkcjonowania zaktadu opieki
zdrowotncj, placowki oswiatowej, a takze kazdej innej instytucji realizujgcej zadania
szeroko pojetej ochrony zdrowia w zakresie edukacji zdrowotnej 1 promocji zdrowego
stylu zycia; statut 1 regulaminy wewngtrzne, plan pracy placowki, programy
projektowane 1 realizowane, w tym profilaktyczne;

2. Zapoznanic si¢ z misja, celami, zadaniami gtownymi placéwki, oraz jej jednostkami i
komorkami organizacyjnymi zc szczegolnym uwzglednieniem problemow edukacji
zdrowotnej 1 promocji zdrowta; oraz projektowanymi dziataniami 1 metodami ich
rozwigzania

3. Poznawanic metod, form, technik, strategii, narz¢dzi 1 srodkoéw stosowanych w danej
placowce, w realizacji zadan konkretnej jednostki i stanowiska pracy tej placéwki.

4. Obserwacja 1 uczestniczenie w  planowaniu, wykonywaniu, ewaluacji 1
dokumentowaniu zadan 1 czynnosci z realizacja celow, roli 1 funkcji edukacji
zdrowotnej 1 promocji zdrowia w danej instytucji.

5. Zdiagnozowanie, okre$lenie konkretnych potrzeb, probleméw, mozliwoéci a takze
trudnosci w zakresic dzialalnoSci placowki realizujgcej polityke zdrowotna 1 polityke
promujaca zdrowic rozumianc w szerokim sensie (fizyczne, psychiczne, spoleczne).

6. Zapoznanic si¢ z funkcjonowanicm konkretnego stanowiska pracy, roli, funkcji i
zadan osoby zajmujacej to stanowisko w $wietle wymienionych powyzej aspektow:
diagnozy, analizy, sformutowan, planu i programu recalizacji, ewaluacji. Nalezy tu
zwrdcié szezegdlng uwage na dziatalno$¢ prozdrowotng pielegniarki przedszkolnej i
szkolnej w zakresie rozpoznawania problemoéw zdrowotnych w srodowisku nauczania
i wychowania, promocji zdrowia, zdrowego stylu zycia, szeroko rozumianej edukacji
zdrowotnej 1 profilaktyki zdrowia.

7. Opracowanic propozycji programu prozdrowotnego, profilaktycznego w zakresie
proponowanych tresci, z zastosowaniem konkretnych metod, srodkow, narzedzi dla
realizacji tych tresci uwzglgdniajgcych konkretne stanowisko pracy;

8. Przeprowadzenie edukacji zdrowotnej skierowanej do okreslonej populacji z
wykorzystaniem znanych mctod, technik 1 narzedzi.

9. Przedstawicnic propozycji podejmowania badan w okreslonym zakresie edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia 1 jej uzasadnienie merytoryczne.

Warunki zaliczenia praktyki:

Warunkiem zaliczenia praktyki jest wywigzanie si¢ z zadan i programu okre$lonej

praktyki oraz przedlozenie przez studenta stosownej dokumentacji, do ktérej zalicza sig:



1. Dzienniczek praktyk, w ktorym student odbywajycy praktyke dokonuje nastgpujacych
WpIisOw:
- data rozpoczgcia praktyki, data zakonczenia praktyki, nazwa zakladu pracy lub innego
podmiotu, w ktérym student odbywa praktyke,
- dzienny zapis najwazniejszych wykonywanych zadan,
- uwagi opickuna praktyki z ramienia instytucji, w ktorej student odbywa praktyke o jej
przebiegu,
- uwagi studenta o przebiegu praktyki z wlasng opisowg samoocena,
-uzupetniony dzienniczek praktyk wraz z kartg weryfikacji efektow oraz inne dokumenty
wskazane przez opiekuna.
2. Zaliczenia praktyk dokonuje opiekun praktyk. Uzyskanie oceny niedostatecznej jest
rownoznaczne z nie zaliczeniem prakiyki. Student ma prawo do zaliczenia

poprawkowego.

Zwolnienie z praktyk:

Student moze ubicgaé si¢ o zwolnienic w calosei lub czgsci z obowigzku odbycia praktyki
zawodowej na podstawie udokumentowancj pracy zawodowej lub udokumentowane]
nieodptatnej formy zatrudnienia (np. wolontariatu, stazu), pozwalajacej osiggna¢ zakladane
efekty ksztalcenia, sprecyzowane w szczegélowym programic prakiyki zawodowej,
obowigzujgcym na kierunku Zdrowie Publiczne.

Warunkiem zwolnienia z obowigzku odbycia praktyki zawodowej jest udokumentowana
aktywno$é zawodowa studenta/stuchacza w okresie nie krotszym niz czas trwania praktyki,
okre$§lonym w programie ksztatcenia.

Student prowadzgcy wlasng dzialalno$¢ gospodarczg, moze ubicgac sig¢ o zwolnienie z
obowiazku odbycia praktyki zawodowej, jezeli prowadzona dzialalno$¢ gospodarcza pozwala
osiagngé¢ zakladane efekty ksztalcenia, okreslone w szczegdlowym programie praktyki,

obowigzujacym na kierunku Zdrowie Publiczne.
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