PROGRAM PRAKTYK NA KIERUNKU FIZJOTERAPIA
ZAKLAD FIZJOTERAPII PANSTWOWEJ SZKOLY WYZSZEJ IM. PAPIEZA
JANA PAWLA 11 W BIALEJ PODLASKIEJ

Praktyka z fizjoterapii uzdrowiskowej i SPA
Termin odbywania praktyki: II rok, studia II stopnia
Czas trwania praktyki: 150 godzin

Miejsce odbywania praktyki: szpital uzdrowiskowy, sanatorium, spa
Cele praktyki:

e Uzupehienie wiedzy teoretycznej z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego 1 spa
zdobytej w trakcie zaje¢ dydaktycznych w Uczelni.

o Mozliwoéé zastosowania nabytych umiej¢tnosci w naturalnych warunkach pracy
zawodowej w osrodkach sanatoryjnych, uzdrowiskach i spa.

e Doskonalenie umiejetnosci technicznych koniecznych do prawidlowego wykonywania
procedur terapeutycznych w poszczegélnych jednostkach chorobowych oraz
umiejetnosci obstugi i bezpiecznego zastosowania urzadzen, aparatow stosowanych w
lecznictwie uzdrowiskowym i spa.

Zadania praktyki:

1. Zapoznanie si¢ z organizacjg placowki opieki zdrowotnej, w ktorej student odbywa
praktyke oraz ze stanowiskiem pracy, higiena, przepisami BHP oraz ze sprzgtem
stuzacym do wykonywania zabiegéw z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego i spa..

2. Zapoznanie si¢ z zasadami prowadzenia dokumentacji w zakladach lecznictwa
uzdrowiskowego i spa.

3. Zapoznanie si¢ z aparaturg z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego i spa , utrwalenie
posiadanych wiadomoéci z zakresu obstugi.

4. Doskonalenie metodyki wykonywania zabiegow uzdrowiskowych i spa pod kontrolg
magistra rehabilitacji/fizjoterapii.

5. Doskonalenie umiejetnosci doboru parametrow zabiegowych w poszezegblnych
jednostkach ~ chorobowych zgodnie z zasadg indywidualizacji  procesu

terapeutycznego.
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6.

10.

Utrwalanie nawykow przyjaznego postgpowania z pacjentami/klientami, w tym
informowania o koniecznym zachowaniu si¢ podczas zabiegu i tym co winien zrobi¢
w przypadku wystapienia niepozadanych objawow;

Analiza informacji dotyczacych pacjentéw w zakresie przydatnym dla jego
kwalifikacji do zabiegéw uzdrowiskowych i spa pod katem istniejgcych wskazan
i przeciwwskazan.

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za skutki swoich zachowan
i wykonywanych zabiegow.

Doskonalenie umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym.

Doskonalenie tworzenia relacji fizjoterapeuta-pacjent w kontekscie przyszlej pracy
zawodowe]j 1 spolecznej.

Obowigzki studentéw i opiekunéw praktyk

L.

Studenci /praktykanci/ zobowigzani sa do prowadzenia na biezaco dokumentacji
zwiazanej z realizacjg programu praktyki /dzienniczki praktyk/ oraz karty osiggnigtych
efektow ksztalcenia kierunku fizjoterapia.

Studentéw obowiazuje czas pracy fizjoterapeutéw w danej placowce.

Sposobem doskonalenia umiejetnosei praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej
placowce.

Obowiazkiem studenta jest przediozenie zakladowemu opiekunowi Dziennika
Praktyk.

Obowigzkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz
sporzadzenie koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej
placéwece.

Na zakonczenie praktyki student powinien uzyska¢ opini¢ i oceng koncowa praktyki
od zaktadowego opiekuna praktyki.

Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun

dydaktyczny dziatajacy z ramienia uczelni.

Kierownik Zakiadua Fizjoterapii
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KARTA OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA PRAKTYKANTA KIERUNKU FIZJOTERAPIA

Il rok studiow — praktyka z fizjoterapii uzdrowiskowej i spa — Il rok. sem. zim. 150 godzin.
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(Imie i nazwisko studenta)

EFEKTY ; o e i
Lp: EK _ : : : Ly : Data Zaliczenie
i (wypetnia Opiekun Praktyk z ramienia placowki)
1 Student posiada wiedze na temat zasad organizacji pracy oraz
K_W12,K_U03, it : . . o
K KO8 obowigzujacych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w miejscu
=t odbywania praktyki.
2. Student przejawia wtasciwy stosunek do pacjenta. Okazuje szacunek i
K_W17,K_U01,K_ v e ; S :
K03 zrozumienie dla réznych probleméw wynikajgcych z pracy z drugim
cztowiekiem.
3. Posiada wiedze na temat istotnej roli i zadan lecznictwa
K_Wo01 :
i uzdrowiskowego
4. K U03 Umie postugiwac sie specjalistycznym sprzetem i aparaturg stosowang a
= fizjoterapii uzdrowiskowej.
5. K_W10,K_u04, Student potrafi zastosowad w leczeniu uzdrowiskowym poznane zabiegi
K_U15,K_U16, fizjoterapeutyczne ,zna wskazania i przeciwwskazania do ich
K_KO06, wykonywania .
6. K_W10,K_Uu04, Umie wykonywac zabiegi z hydroterapii zalecane w uzdrowisku
K_U15,K_U16,
K_K06,
7. K_W10,K_U04, Umie wykonywac zabiegi z pleidoterapii zalecane w uzdrowisku
K_U15,K_U16,
K_KO6,
8. K_W10,K_u04, Umie wykonywa¢ zabiegi z termoterapii, klimatoterapii zalecane w
K_U15,K_U1e6, uzdrowisku
K_KO06,
9 K_W10,K_uU04, Umie wykonywac zabiegi z aerozoloterapii, krenoterapii zalecane w
K_U15,K_U16, uzdrowisku
K_KO6,
10. K U09 Student potrafi odczytywac zlecenia lekarskie na zabiegi

fizjoterapeutyczne.

Zaliczenie z oceng

Zaliczenie z oceng

ZALICZENIE PRAKTYK Z FIZJOTERAPII UZDROWISKOWEJ | SPA

Data i czytelny podpis opiekuna studenta w miejscu odbywania praktyk

Data i czytelny podpis opiekuna praktyk z ramienia uczelni
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