PROGRAM PRAKTYK NA KIERUNKU FIZJOTERAPIA
ZAKLAD FIZJOTERAPII PANSTWOWEJ SZKOLY WYZSZEJ IM. PAPIEZA
JANA PAWEA II W BIALEJ PODLASKIEJ

Praktyka z fizjoterapii klinicznej

Termin odbywania praktyki: I1I rok, VI sem., studia I stopnia

Czas trwania praktyki: 320 godzin

Miejsce odbywania praktyki: Oddziaty Szpitalne, Domy Pomocy Spolecznej, Zaktady

Opiekunczo Lecznicze.

Cele praktyki:

e Nawigzanie bezposredniego kontaktu z pacjentem poprzez rozmowe i czynny udzial w
czynno$ciach pielggnacyjnych.

e Uwrazliwienie na cierpienie drugiego czlowieka oraz wlasna ocena swoich
predyspozycji psychicznych do wykonywania wybranego zawodu.

e Zapoznanie z organizacja pracy w placowkach $wiadczacych ustugi z zakresu
rehabilitacji.

e Wykonywanie zabiegow krioterapii, cieplolecznictwa, fototerapii, elektroterapii, terapii
ultradzwiekami, masazu oraz ¢wiczen usprawniajacych.

e Odczytywanie dokumentacji medycznej stosowanej w danej placowcee.

e Kreowanie wrazliwosci na potrzeby osob starszych, cierpigcych, utomnych.

Zadania praktyki:

1. Zapoznanie z programem praktyk oraz organizacjg pracy i regulaminem placowki, w
ktorej student odbywa praktyke;

7 Oméwienie zasad BHP i przepiséw P/POZ obowigzujacych w danej placéwce stuzby
zdrowia;

3. Omowienie praw i obowigzkow pacjentow;

4. Poznanie specyfiki pracy zespotu rehabilitacyjnego w warunkach roznych oddziatlow
szpitalnych i wspélpracy z czlonkami zespohu leczacego (lekarz, fizjoterapeuta,
pielggniarka, psycholog, pedagog, logopeda, pracownik socjalny);

5. Przeprowadzenie badania przedmiotowego i podmiotowego;

6. Stosowanie testow klinicznych do oceny narzadu ruchu; Kierownik Zak}d’ﬁ Fizjoterapii
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Zapoznanie si¢ z zasadami prowadzenia rehabilitacji w roznych oddziatach:
Rehabilitacji, Neurologii, Ortopedii, Reumatologii, Chirurgii, Pediatrii, Chorob
Wewnetrznych, Neurochirurgii i innych;

Zasady postgpowania leczniczego w wybranych jednostkach chorobowych: choroby
ukladu krazenia, choroby zwyrodnieniowe o$rodkowego uktadu nerwowego, choroby
zwyrodnieniowe narzadu ruchu, choroby obwodowego ukladu nerwowego,
endoprotezoplastki stawow, zespoly bolowe pochodzenia odkregostupowego, skoliozy
1 wady postawy u dzieci, choroby osrodkowego uktadu nerwowego u dzieci, operacyjne
zabiegi korekcji wad narzadu ruchu;

Zdobywanie umiej¢tnosci prawidlowej interpretacji parametréw $wiadczacych o
ewentualnych odchyleniach od stanu prawidtowego (uktad krazenia, uktad oddechowy,
réznice ci$nien na konczynach, zaburzenia rytmu serca, morfologia, elektrolity,

temperatury ciala, badanie ogdlne moczu, zdjecia rtg narzadu ruchu);

10. Zapoznanie si¢ z zasadami udzielania pierwszej pomocy medycznej;

Obowigzki studentéw i opiekunéw praktyk

ks

Studenci /praktykanci/ zobowigzani s3 do prowadzenia na biezaco dokumentacji
zwigzanej z realizacja programu praktyki /dzienniczki praktyk/ oraz karty osiggnietych
efektow ksztatcenia kierunku fizjoterapia.

Studentéw obowiazuje czas pracy fizjoterapeutéw w danej placowce.

Sposobem doskonalenia umiejgtnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w dane;
placéwce.

Obowigzkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.

. Obowiagzkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz

sporzadzenie koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej
placowce.

Na zakonczenie praktyki student powinien uzyskac opini¢ i oceng koncows praktyki
od zaktadowego opiekuna praktyki.

Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun
dydaktyczny dziatajacy z ramienia uczelni.
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KARTA OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA PRAKTYKANTA KIERUNKU FIZJOTERAPIA

Il rok studiéw — praktyka z fizjoterapii klinicznej — sem. VI - 320 godz.

e T T LT T LT LR R TR L LR T LR L)

(Imie i nazwisko studenta)

Lp. EK : . EFEKTY : e Data - Zaliczenie
{wypetnia Opiekun Praktyk z ramienia placowki) . :
1 K_wW01, K_W03, Student posiada wiedze o prawidtowosciach i metodach oceny sprawnosci
K_W06, K_W15, funkcjonalnej organizmu dla potrzeb diagnostyki funkcjonalnej oraz
K_W24 wykonywania zabiegéw fizjoterapeutycznych.
2. K_U4, K_U15, Student prawidiowo interpretuje wiedze z objawow klinicznych i wiasciwie
K_U16 dobranych badan diagnostyki czynnosciowej dla oceny niepefnosprawnosci i
planowania rehabilitacji.
4 K_WO01, K_W24 Student posiada wiedze upowazniajgcq do uzasadnionego, poprawnego i
bezpiecznego wykonywania procedur fizjoterapeutycznych.
5. K_U08, K_U09 potrafi wspétpracowaé i komunikowac sie z pacjentem oraz ze wszystkimi
cztonkami zespotu rehabilitacyjnego.
6. Student potrafi prawidtowo wykorzystywac przyrzqdy stosowane w

K_U03, K_U04,
K_U07

diagnostyce funkcjonalnej i czynnosciowej obowigzujace w fizjoterapiii
fizjoprofilaktyce.

7. K_WO03, K_W06, Umie zaplanowac wszystkie etapy procesu terapeutycznego z
K_W10, K_U03, wykorzystaniem érodkow i procedur fizjoterapeutycznych w roznych
K_U04, K_U15, jednostkach chorobowych.

K_U16

8 K_u02 Student posiada umiejetnosci manualne i ruchowe, ktére warunkuja
prawidtowe i bezpieczne wykonywanie oraz prowadzenie metod
fizjoterapeutycznych.

9. K_W14, K_U21 Potrafi pisemnie przygotowaé i zarejestrowac efekty swojej pracy w zakresie
dokumentacji dziatar diagnostycznych oraz terapeutycznych, jaka
obowigzuje w fizjoterapii.

10. | K_KO3, K_KO& Dba o prestiz zawodu fizjoterapeuty, przestrzega zasad etycznych, szanuje
prawa i godnosc pacjenta.

1. | K W28 Respektuje obowigzujace przepisy bhp, ppoz, oraz sanitarno-

epidemiologiczne w swojej pracy.

Zaliczenie z oceng

Zaliczenie z oceng

ZALICZENIE PRAKTYK Z FIZJOTERAPII KLINICZNE)

Data i czytelny podpis opiekuna praktyk z ramienia uczelni
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