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PROGRAM 

Międzynarodowej Konferencji Metodycznej 

 „PODSTAWY FIZJOLOGII WYSIŁKU FIZYCZNEGO  
I TRENINGU ZDROWOTNEGO”  

30-31 sierpnia 2021 r. 

  

 

 

FINANSOWANEJ 
Z PROJEKTU PT. DEVELOPMENT OF THE MASTER LEVEL OF SPORTS MANAGEMENT 

WITH SPECIAL EMPHASIS ON THE FIELD OF SPORTS (MOSMEN)  
W RAMACH PROGRAMU ERASMUS+ KA2 STRATEGIC PARTNERSHIP 2020  

“Cooperation for Innovation and the Exchange of Good Practices” 

 

Patronat honorowy 

Rektor Państwowej Szkoły Wyższej  
im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej 

 

Polski Związek Lekkiej Atletyki 

 

 

Organizatorzy:            Państwowa Szkoła Wyższa im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej, Polska 

          University of Pécs, Węgry 

          University of Novi Sad, Serbia 

Miejsce konferencji:   Państwowa Szkoła Wyższa im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej  

       ul. Sidorska 95/97, sala 159R 
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30 SIERPNIA 2021 (PONIEDZIAŁEK) 

11.00-14.00 
Przyjazd uczestników  
– zakwaterowanie w Domu Studenta ul. Sidorska 105 

13.00-14.30 
REJESTRACJA UCZESTNIKÓW KONFERENCJI  
– budynek rektoratu ul. Sidorska 95/97 

14.30-14.45 

OTWARCIE KONFERENCJI  
prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk - JM Rektor PSW w Białej Podlaskiej 
dr Henryk Olszewski – Prezes PZLA   
mgr Sebastian Chmara – Wiceprezes PZLA, Koordynator programu Lekkoatletyka dla każdego! 
dr Marian Stelmach - Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego 

14.45-16.30 

SESJA NAUKOWA 
• dr Grzegorz Sudoł – „Zróżnicowanie rozwoju sportowego zawodników w zależności od rodzaju 

treningu. Wczesna specjalizacja – fakty i mity” 
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie 

 dr Marian Stelmach – „Nowe podejście edukacyjne do kształcenia menedżerów sportu - 
międzynarodowa współpraca na rzecz innowacji: Projekt MOSMEN” 
MOSMEN, Państwowa Szkoła Wyższa im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej 

• dr Ewa Stępień - „Trening zdrowotny - moda czy konieczność?”  
MOSMEN, Państwowa Szkoła Wyższa im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej 

• dr Marian Stelmach – „Fizjologia wysiłku: kto i dlaczego powinien ją studiować?”  
MOSMEN, Państwowa Szkoła Wyższa im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej 

• dr Łukasz Oleksy - „Monitoring w sporcie” 
Oleksy-Szkolenia 

 
16.30-16.45 PRZERWA KAWOWA – RESTAURACJA „ROZMARYN” 

16.45-18.30 

SESJA NAUKOWA  
 dr Dávid Paár – „Ekonomika sportu w kontekście regionu Europy Środkowej i Wschodniej” 

MOSMEN, University of Pécs, Hungary 

 dr Alexandra Makai – „Metodologia badań w naukach o sporcie - opracowanie materiałów e-
learningowych dla programu Master of Sport Management”  
MOSMEN, University of Pécs, Hungary 

• dr Darinka Korovljev – „Pedagogika sportu w wychowaniu zdrowotnym i fizycznym: proces 
przekształcania siebie” 
MOSMEN, University of Novi Sad, Serbia 

• mgr Dorota Sobiczewska – „Zastosowanie innowacyjnych technologii w rehabilitacji sportowej" 
BTL  

 dr Kamil Zaworski – „Prewencja urazów w sporcie na podstawie dostępnej aktualnej literatury 
medycznej” 
Państwowa Szkoła Wyższa im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej 
 
 

20.00 UROCZYSTA KOLACJA  

http://www.pswbp.pl/index.php/pl/dom-studenta-bd
http://www.pswbp.pl/index.php/pl/budynki-dydaktyczne
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31 SIERPNIA 2021 (WTOREK) 

08.00-09.00 ŚNIADANIE – RESTAURACJA „ROZMARYN” 

09.00-09.45 
WARSZTATY „Prewencja urazów w sporcie – z doświadczeń osteopaty” 
prowadzący: Władysław Szymański, D.O., BIOFIL 

09.45-10.30 
WARSZTATY „Trening medyczny – profilaktyka urazów w sporcie” 
prowadzący: mgr Mariola Baranowska, fizjoterapeutka PZLA 

10.30-10.45 PRZERWA KAWOWA - RESTAURACJA „ROZMARYN” 

10.45-11.15 

SESJA NAUKOWA  
• Prof. Radenko Matić, PhD – „Rozwój marketingu sportowego - w stronę pokolenia przyszłych 

menedżerów sportu” 
MOSMEN, University of Novi Sad, Serbia 

 dr Viktória Prémusz – „Monitorowanie wzorców aktywności fizycznej i sportu podczas pierwszej, 
drugiej i trzeciej fali badania COVID-19 na Węgrzech: reprezentatywne, długofalowe badanie 
kohortowe” 
MOSMEN, University of Pécs, Hungary 

11.15-12.00 
WARSZTATY „Monitoring w sporcie” 
prowadzący: dr Łukasz Oleksy, Oleksy-Szkolenia 

12.15-13.00 
WARSZTATY „Badania wydolnościowe CPET w diagnostyce i programowaniu treningu” 

prowadzący: mgr Marta Bazańska-Janas VO2MAX Sp. z o.o. 

13.00-13.15 PODSUMOWANIE I ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI  

  13.15 OBIAD – RESTAURACJA „ROZMARYN”  

 

 

Sekretariat Konferencji: 

mgr Anna Maksymiuk 

PSW w Białej Podlaskiej 

Wydawnictwo  

pok. 334, ul. Sidorska 95/97, 21-500 Biała Podlaska  

tel. (083) 345 62 73, tel/fax.: (083) 342 65 31 

e-mail: a.maksymiuk@pswbp.pl 

  

Więcej informacji na stronie projektu: 

 http://www.pswbp.pl/index.php/pl/o-projekcie-about-the-project-erasmus-ka2 
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