
Załącznik nr 1 do Programu Praktyki Zawodowej  

KARTA WERYFIKACJI  EFEKTÓW  KSZTAŁCENIA 
 

KIERUNEK  PIELĘGNIARSTWO 
 

PRAKTYKA ZAWODOWA: nauki w zakresie opieki specjalistycznej - choroby wewnętrzne  i pielęgniarstwo 

internistyczne  

Imię i nazwisko studenta: …………..………………………… nr albumu: ……..…………… 
 

Nr Efekty kształcenia  Zaliczenie* 
metoda weryfikacji /  
podstawa zaliczenia 

Ocena**  
i podpis 

zakładoweg
o opiekuna 

praktyk 
W zakresie wiedzy 

D.W1. Wymienia objawy zagrożenia życia u pacjenta w 

różnym wieku 
� kontrola pisemna- 

zestawy pytań , 

� proces pielęgnowania, 

wykonanie czynności ,  

� analiza sytuacji klinicznej,  

weryfikacja w warunkach 

akademickich, 

klinicznych  i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.W2.. Charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrożeń 

zdrowotnych pacjentów w różnym wieku i stanie 

zdrowia; 

� kontrola pisemna- 

zestawy pytań , 

� proces pielęgnowania, 

wykonanie czynności ,  

� analiza sytuacji klinicznej,  

weryfikacja w warunkach 

akademickich, 

klinicznych  i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.W3. Wyjaśnia etiopatogenezę, objawy kliniczne, 

przebieg, leczenie, rokowanie i opiekę pielęgniarską 

w schorzeniach: układu krążenia (serca, naczyń 

krwionośnych), układu oddechowego, układu 

nerwowego układu pokarmowego (żołądka, jelit, 

wielkich gruczołów), wątroby, trzustki, układu 

moczowego (nerek i pęcherza moczowego),  układu 

kostno-stawowego, mięśni, układu dokrewnego oraz 

krwi 

� kontrola pisemna- 

zestawy pytań , 

� proces pielęgnowania, 

wykonanie czynności ,  

� analiza sytuacji klinicznej,  

weryfikacja w warunkach 

akademickich, 

klinicznych  i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.W4. Zna zasady oceny stanu chorego w zależności od 

wieku 
� kontrola pisemna- 

zestawy pytań , 

� proces pielęgnowania, 

wykonanie czynności ,  

� analiza sytuacji klinicznej,  

weryfikacja w warunkach 

akademickich, 

klinicznych  i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

 



praktycznych  

D.W5  Zna zasady diagnozowania w pielęgniarstwie 

internistycznym 
� kontrola pisemna- 

zestawy pytań , 

� proces pielęgnowania, 

wykonanie czynności ,  

� analiza sytuacji klinicznej,  

weryfikacja w warunkach 

akademickich, 

klinicznych  i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.W6 Zna zasady planowania opieki nad chorymi w 

zależności od wieku i stanu zdrowia 
� kontrola pisemna- 

zestawy pytań , 

� proces pielęgnowania, 

wykonanie czynności ,  

� analiza sytuacji klinicznej,  

weryfikacja w warunkach 

akademickich, 

klinicznych  i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.W7 Zna zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po 

badaniach i zabiegach diagnostycznych 

wykonywanych u pacjentów w różnym wieku i 

stanie zdrowia 

� kontrola pisemna- 

zestawy pytań , 

� proces pielęgnowania, 

wykonanie czynności ,  

� analiza sytuacji klinicznej,  

weryfikacja w warunkach 

akademickich, 

klinicznych  i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.W8 Charakteryzuje grupy leków i ich działanie na 

układy i narządy chorego w różnych schorzeniach, 

w zależności od wieku i stanu zdrowia z 

uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z 

innymi lekami i dróg podania 

� kontrola pisemna- 

zestawy pytań , 

� proces pielęgnowania, 

wykonanie czynności ,  

� analiza sytuacji klinicznej,  

weryfikacja w warunkach 

akademickich, 

klinicznych  i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.W9 Charakteryzuje techniki i procedury pielęgniarskie 

stosowane w opiece nad chorym w zależności od 

jego wieku i stanu zdrowia 

� kontrola pisemna- 

zestawy pytań , 

� proces pielęgnowania, 

wykonanie czynności ,  

� analiza sytuacji klinicznej,  

weryfikacja w warunkach 

akademickich, 

klinicznych  i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.W10. Zna zasady przygotowania chorego do samoopieki  

w zależności od jego wieku i stanu zdrowia 
� kontrola pisemna- 

zestawy pytań , 

� proces pielęgnowania, 

wykonanie czynności ,  

 



� analiza sytuacji klinicznej,  

weryfikacja w warunkach 

akademickich, 

klinicznych  i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

D.W11. Różnicuje reakcje chorego na chorobę i 

hospitalizację w zależności od jego wieku i stanu 

zdrowia 

� kontrola pisemna- 

zestawy pytań , 

� proces pielęgnowania, 

wykonanie czynności ,  

� analiza sytuacji klinicznej,  

weryfikacja w warunkach 

akademickich, 

klinicznych  i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.W12. Zna rolę pielęgniarki przy przyjęciu chorego do 

przedsiębiorstwa podmiotu leczniczego w 

zależności od wieku  i stanu zdrowia pacjenta 

� kontrola pisemna- 

zestawy pytań , 

� proces pielęgnowania, 

wykonanie czynności ,  

� analiza sytuacji klinicznej,  

weryfikacja w warunkach 

akademickich, 

klinicznych  i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.W14. Zna swoiste zasady organizacji opieki 

internistycznej 
� kontrola pisemna- 

zestawy pytań , 

� proces pielęgnowania, 

wykonanie czynności ,  

� analiza sytuacji klinicznej,  

weryfikacja w warunkach 

akademickich, 

klinicznych  i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.W25.. Zna następstwa długotrwałego unieruchomienia � kontrola pisemna- 

zestawy pytań , 

� proces pielęgnowania, 

wykonanie czynności ,  

� analiza sytuacji klinicznej,  

weryfikacja w warunkach 

akademickich, 

klinicznych  i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.W30.  Zna zasady żywienia chorych, z uwzględnieniem 

leczenia dietetycznego, wskazań przed i 

pooperacyjnych   

� kontrola pisemna- 

zestawy pytań , 

� proces pielęgnowania, 

wykonanie czynności ,  

� analiza sytuacji klinicznej,  

weryfikacja w warunkach 

akademickich, 

klinicznych  i symulacji 

medycznej  

 



� Indeks umiejętności 

praktycznych  

D.W52.  Zna rodzaje badań diagnostycznych i posiada 

wiedzę w zakresie ich zlecania 

� kontrola pisemna- 

zestawy pytań , 

� proces pielęgnowania, 

wykonanie czynności ,  

� analiza sytuacji klinicznej,  

weryfikacja w warunkach 

akademickich, 

klinicznych  i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

W zakresie umiejętności   
D.U2. Rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia 

odbiorców opieki w różnym wieku i stanie zdrowia 
� kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.U3. Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki 

pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia, 

dotyczące wad rozwojowych, chorób i uzależnień 

� kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.U4. Motywuje chorego i jego opiekunów do wejścia do 

grup wsparcia społecznego 
� kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.U5. Prowadzi profilaktykę powikłań w przebiegu chorób � kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.U8. Diagnozuje stopień ryzyka rozwoju odleżyn i � kontrola ustna i pisemna  



dokonuje ich klasyfikacji (zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  
D.U9. Pobiera materiał do badań  � kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.U10. Ocenia stan ogólny pacjenta w kierunku powikłań po 

specjalistycznych badaniach diagnostycznych i 

powikłań pooperacyjnych  

� kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.U11. Doraźnie podaje tlen, modyfikuje dawkę stałą insuliny 

szybko i krótko działającej 
� kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.U12. Przygotowuje chorego do badań diagnostycznych pod 

względem fizycznym i psychicznym 
� kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.U13. Dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, jej 

dynamikę zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską 
� kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

 



warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  
D.U15. Prowadzi edukację w zakresie udzielania I-szej 

pomocy w stanach zagrożenia zdrowia 
� kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.U16. Rozpoznaje stany nagłego zagrożenia zdrowia � kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.U20. Rozpoznaje powikłania leczenia farmakologicznego, 

dietetycznego, rehabilitacyjnego, leczniczo- 

pielęgnacyjnego 

� kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.U22. Prowadzi rozmowę terapeutyczną � kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.U24. Prowadzi rehabilitację przyłóżkową i usprawnianie 

ruchowe pacjenta oraz aktywizację z wykorzystaniem 

elementów terapii zajęciowej 

� kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

 



� Indeks umiejętności 

praktycznych  
D.U25. Prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans płynów 

pacjenta 
� kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.U26. Przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego 

członkom zespołu terapeutycznego 
� kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.U27. Asystuje lekarzowi  w trakcie badań diagnostycznych i 

leczniczych 
� kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.U2. Prowadzi dokumentację opieki nad chorym: kartę 

obserwacji, zabiegów pielęgniarskich i raportów, kartę 

rejestru zakażeń szpitalnych, profilaktyki i leczenia 

odleżyn oraz kartę informacyjną z zaleceniami  w 

zakresie samoopieki 

� kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.U29. Ocenia poziom bólu, reakcję chorego na ból i nasilenie 

bólu oraz stosuje postępowanie przeciwbólowe    
� kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.U30. Tworzy  pacjentowi warunki do godnego umierania � kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

 



� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  
D.U34. Potrafi rozpoznawać wskazania do wykonania 

określonych badań diagnostycznych i posiada 

umiejętności umożliwiające wystawianie skierowań na 

określone badania diagnostyczne 

� kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

D.U35. Potrafi przygotowywać zapisy form recepturowych 

substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub 

na jego zlecenie 

� kontrola ustna i pisemna 

(zestawy pytań),  

� proces pielęgnowania 

udokumentowany 

� weryfikacja w 

warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej  

� Indeks umiejętności 

praktycznych  

 

W zakresie kompetencji społecznych   
D.K1.  

 

Szanuje godność i autonomię osób powierzonych 

opiece 
� samoocena 

� ocena grupy 

� obserwacja weryfikacja  

w warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej 

� Indeks umiejętności 

praktycznych 

 

D.K2.  

 

Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i 

kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu 
� samoocena 

� ocena grupy 

� obserwacja weryfikacja  

w warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej 

� Indeks umiejętności 

praktycznych 

 

D.K3.  

 

Przestrzega wartości, powinności i sprawności 

moralnych w opiece 
� samoocena 

� ocena grupy 

� obserwacja weryfikacja  

w warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej 

� Indeks umiejętności 

praktycznych 

 



D.K4.  

 

Wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i 

wykonywanie zadań zawodowych 
� samoocena 

� ocena grupy 

� obserwacja weryfikacja  

w warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej 

� Indeks umiejętności 

praktycznych 

 

D.K5.  

 

Przestrzega praw pacjenta � samoocena 

� ocena grupy 

� obserwacja weryfikacja  

w warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej 

� Indeks umiejętności 

praktycznych 

 

D.K6.  

 

Rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone 

obowiązki zawodowe 
� samoocena 

� ocena grupy 

� obserwacja weryfikacja  

w warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej 

� Indeks umiejętności 

praktycznych 

 

D.K7.  

 

Przestrzega tajemnicy zawodowej � samoocena 

� ocena grupy 

� obserwacja weryfikacja  

w warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej 

� Indeks umiejętności 

praktycznych 

 

D.K8.  

 

Współdziała w ramach zespołu interdyscyplinarnego 

w rozwiązywaniu dylematów etycznych z 

zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej 

� samoocena 

� ocena grupy 

� obserwacja weryfikacja  

w warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej 

� Indeks umiejętności 

praktycznych 

 

D.K8.  

 

Współdziała w ramach zespołu interdyscyplinarnego 

w rozwiązywaniu dylematów etycznych z 

zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej 

� samoocena 

� ocena grupy 

� obserwacja weryfikacja  

w warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

medycznej 

� Indeks umiejętności 

praktycznych 

 

D.K10.  Przejawia empatię w relacji z pacjentem i jego 

rodziną oraz współpracownikami 
� samoocena 

� ocena grupy 

� obserwacja weryfikacja  

w warunkach 

akademickich, 

klinicznych i symulacji 

 



medycznej 

� Indeks umiejętności 

praktycznych 

*Należy wybrać lub podać metodę weryfikacji efektu  

 
**Należy wykorzystać poniższe kryteria oceny stopnia osiągniętych przez studenta efektów kształcenia. 

*** Należy wpisać efekty kształcenia dla praktyk z efektów kierunkowych 

5.0 – zakładany efekt kształcenia został osiągnięty bez zastrzeżeń 
 

4.5 – zakładany efekt kształcenia został osiągnięty z pojedynczymi brakami/błędami 
 

4.0 – zakładany efekt kształcenia został osiągnięty z nielicznymi brakami/błędami 
 

3.5 – zakładany efekt kształcenia został osiągnięty z wieloma brakami/błędami 
 

3.0 – zakładany efekt kształcenia został osiągnięty z licznymi i istotnymi brakami/błędami    

         (minimalnie wymagany poziom osiągnięcia efektu) 
 

2.0 – zakładany efekt kształcenia nie został osiągnięty 

 

 

Opinia zakładowego opiekuna praktyk na temat pracy studenta (należy uwzględnić opis powierzonych zadań):  

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

…..………………….……..                      ……………………………………miejscowość i data                                                        

podpis zakładowego opiekuna praktyk 
 


