
Przedmiot : Rehabilitacja i pielęgnowanie niepełnosprawnych 

Prowadzący : mgr Mirosława Sidor 

Zajęcia praktyczne: 20 godzin 

Warunki zaliczenia przedmiotu: 

- obowiązkowa obecność studenta podczas zajęć; 

- uzyskanie wymaganego stopnia wprawy w wykonywaniu czynności określonych w programie; 

- postawa zgodna z cechami sylwetki zawodowej, 

- zaliczenie z oceną. 

 

Cele i założenia przedmiotu: 

Kształtowanie umiejętności pielęgnacyjno-opiekuńczych osób niepełnosprawnych 

wymagających kompleksowego usprawniania rehabilitacyjnego zmierzającego do możliwie 

najpełniejszej aktywizacji i integracji tych osób ze społeczeństwem. Doskonalenie 

umiejętności w zakresie współdziałania w zespole terapeutycznym na rzecz osób 

niepełnosprawnych.  

 

Tematyka zajęć praktycznych:  

1. Współczesny model rehabilitacji. Zespół rehabilitacyjny oraz jego zadania w 

profilaktyce i terapii i niepełnosprawności. Rola pielęgniarki w procesie 

rehabilitacyjnym.  

2. Ocena stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb rehabilitacji. Wybrane metody 

kinezyterapeutyczne i próby czynnościowe dotyczące usprawniania osób 

niepełnosprawnych. 

3. Elementy kinezyterapii i ich zastosowanie w procesie rehabilitacji osób 

niepełnosprawnych.  

4. Zasady rehabilitacji osób niepełnosprawnych w następstwie uszkodzeń układu 

nerwowego, układu ruchu, wad wrodzonych i nabytych, w chorobach układu krążenia, 

oddechowego, ginekologii i położnictwie. 

5. Zaopatrzenie ortopedyczne- zasady doboru środków ortopedycznych osobom 

niepełnosprawnym. 

6. Realizacja programów edukacyjnych w zakresie pielęgnowania i usamodzielniania 

osób niepełnosprawnych. 

7. Rehabilitacja środowiskowa osób niepełnosprawnych dotycząca potrzeb zdrowotnych, 

psychicznych, zawodowych, społecznych i kulturowych w najbliższym otoczeniu. 
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