
Przedmiot: Psychiatria i pielęgniarstwo psychiatryczne 

Prowadzący: mgr Anna Ławnik 

Zajęcia praktyczne - 20 godzin 

Forma zaliczenia: zaliczenie z oceną 

Cel 

- kształtowanie umiejętności wiązania teorii z praktyką 

- kształtowanie umiejętności opracowywania standardów i procedur zapewniających 

rozwiązywanie problemów chorego 

- nabywanie umiejętności samodzielnego podejmowania decyzji 

- kształtowanie umiejętności pielęgnowania chorego z zaburzeniami psychicznymi 

- nabywanie umiejętności efektywnego komunikowania się, współpracy w  

- zespole terapeutycznym, z rodziną i/lub opiekunami podopiecznego 

- kształtowanie umiejętności organizowania pracy własnej 

- umiejętność dokumentowania procesu pielęgnowania 

 

Tematyka zajęć praktycznych 
1. Zapoznanie z oddziałem psychiatrycznym i specyfiką pracy w tym oddziale 

2. Nawiązanie kontaktu słownego i rozmowy terapeutycznej z chorym 

3. Rozpoznawanie symptomów chorób psychicznych i zaburzeń niepsychotycznych- udział w 

diagnozie psychiatrycznej i badaniach konsultacyjnych 

4. Posługiwanie się prostymi technikami psychoterapeutycznymi i zasadami komunikacji 

werbalnej 

5. Próby edukacji pacjentów chorych psychicznie 

6. Udział studentów w leczeniu- przygotowanie i podanie leków chorym 

7. Udział studentów w wizycie lekarskiej, gabinetowej, społeczności terapeutycznej 

8. Pisanie raportu o stanie zdrowia, prowadzenie obowiązującej w oddziale dokumentacji 

pielęgniarskiej 

9. Współudział studentów w różnych formach terapii zajęciowej 

10. Prowadzenie procesu pielęgnowania chorych: diagnoza pielęgniarska, formułowanie 

problemów pielęgnacyjnych, planowanie opieki, realizacja planu, ewaluacja 

11. Diagnostyka i diagnoza pielęgniarska. Pielęgnowanie indywidualne w oparciu  

o ustalenia diagnostyczne. 
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