Przedmiot: Promocja zdrowia

Prowadzacy zaje¢cia: mgr Danuta Pawlik

Praktyki: 25 godzin

Warunki zaliczenia przedmiotu:

- obowigzkowa obecno$¢ studenta podczas zaje¢;

- uzyskanie wymaganego stopnia wprawy w wykonywaniu czynnosci okreslonych w programie;
- postawa zgodna z cechami sylwetki zawodowe;,

- zaliczenie z ocena.

Cel

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta - na drodze zaj¢¢ typu ,,proba pracy" — do
podjecia samodzielnego dzialania w procesie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, ze
szczegblnym uwzglednieniem:
- wlaczenia si¢ w koalicj¢ na rzecz promocji zdrowia wykorzystujac specyfike zadan
pielegniarskich,
- pozyskiwania $rodkéw finansowych na realizacj¢ samodzielnych zadan pielegniarki
mieszczacych si¢ w promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j,
- przygotowania wlasnej strategii dziatania zgodnego z istota promocji zdrowia
1 edukacji zdrowotnej i odpowiadajacej potrzebom odbiorcy jego ustug, umiejetnosci
wyboru wiasciwych partnerow do wspdtpracy w realizacji tej strategii.

Tematyka praktyk

1. Edukacja zdrowotna osoby chorej przewlekle. Miejsce zaje¢: siedziba dwoch wybranych
grup wsparcia dla oséb chorych przewlekle (grupa wsparcia dla chorych dorostych 1
dzieci); spotkanie z animatorami i cztonkami grup; prezentacja do§wiadczen edukacyjnych.

2. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna osoby starszej. Miejsce zajeé: siedziba wybranego
osrodka, instytucji aktywizacji osob starszych; prezentacja dorobku i metod dziatania tych
instytucji; transponowanie ich na dziatanie pielegniarskie.

3. Podstawowe zasady dziatania w profilaktyce i promocji zdrowia matego dziecka oraz jego
rodzicow (opiekunow). Miejsca zajeé: przedszkole dla dzieci zdrowych, przedszkole
integracyjne, Poradnia ,,D", Dzial Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej; kontakt z
pielggniarkami, lekarzami wychowawcami i opiekunami tam pracujacymi; prezentacja
r6éznych programéw i strategii.

4. Rozne strategie promocyjne i profilaktyczne kierowane do ucznia w réznym wieku.
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