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Rozdziat I. Wymiar, zasady i formy odbywania praktyki

Wymiar godzinowy praktyki: tgczny wymiar praktyk na kierunku dietetyka wynosi 6 miesiecy
(960 godzin). Praktyka zawodowa IV stanowi ich czes$¢ i wynosi 120 godzin.
Liczba punktow ECTS: 4

Czas trwania i miejsce w cyklu ksztatcenia: praktyka jest realizowana jeden dzierh w tygodniu
w semestrze Il (zimowym).

Zasady organizacji praktyki:

Warunkiem rozpoczecia praktyk jest dostarczenie do SPSBK w terminie nie pdzniej dwa
tygodnie przed rozpoczeciem praktyki nastepujgcych dokumentéw: Skierowania,
Porozumienia, Potwierdzenia mozliwosci realizacji efektow uczenia sie lub Deklaracji (w
przypadku okresowej lub trwatej wspotpracy uczelni z zaktadem pracy).

Praktyka prowadzona jest pod kierunkiem zaktadowego opiekuna praktyk wskazanego przez
zaktad pracy przyjmujacy studenta na praktyke.

Studenta obowigzuje 8-godzinny pobyt w zakfadzie pracy, podczas ktérego realizuje zadania
wyznaczone przez zaktadowego opiekuna praktyk z uwzglednieniem zatozonych w programie
efektéw uczenia sie (zob. Karta weryfikacji efektow uczenia sie oraz inne dokumenty
wynikajgce ze specyfiki kierunku), przy czym za 1 godzine praktyki przyjmuje sie jednostke 45-
minutowa (tzn. 8 godzin x 45 minut = 6 godzin zegarowych).

Praktyka realizowana jest od poniedziatku do pigtku w dwéch pierwszych zmianach.

W trakcie praktyki student jest zobowigzany do systematycznego i rzetelnego prowadzenia
wpisOw w dzienniku praktyk, ktére sg na biezgco weryfikowane przez zaktadowego praktyk lub
uprawniong osobe wskazang przez kierownictwo zaktadu pracy. Zaktadowy opiekun praktyk
moze zleci¢ praktykantowi zadanie wypetniania innych formularzy dokumentujacych przebieg
praktyki i wykonania zleconych zadan (np. karty obserwacji).

W przypadku choroby lub innej uzasadnionej nieobecnosci (wypadek losowy) student
zawiadamia o zaistniatej sytuacji zaktadowego opiekuna praktyk oraz uczelnianego opiekuna
praktyk. Okresy zwolnien lekarskich nie sg zaliczane, jako odbyta praktyka i muszg zostaé
odpracowane w innym terminie ustalonym w porozumieniu z zaktadowym i uczelnianym
opiekunem praktyk. Termin odpracowywania godzin opuszczonych z powodu zwolnienia
lekarskiego lub innej uzasadnionej nieobecnosci nie moze kolidowac z planem obowigzkowych
zajec¢ dydaktycznych w PSW, ani z indywidualnym terminarzem zaliczen i egzamindw.

Miejsca realizacji praktyki: kuchnia w dziale zywienia szpitali o réznych profilach.

Terminy realizacji praktyki:

Praktyka realizowana jest:

w trakcie trwania semestru w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych, lub w dniach ich trwania,
jezeli godziny praktyk nie pokrywaja sie z zajeciami dydaktycznymi;
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Praktyka zawodowa nie moze trwa¢c krécej niz jest to przewidziane w programie studiow dla
kierunku dietetyka, chyba, ze wynika to z odrebnych przepiséw w zakresie organizacji praktyk
zawodowych na danym kierunku studiow.

Student, ktéry studiuje na dwdch lub wiecej kierunkach studiéw powinien odby¢ petny zakres

praktyk przewidzianych dla kazdego z nich. Za zgodg prorektora ds. ksztatcenia i studentow,
po zasiegnieciu opinii uczelnianego opiekuna praktyk, student moze by¢ zwolniony z praktyki
lub czesci praktyki na kolejnym kierunku studiow, jesli cele i efekty uczenia sie praktyk dla
réznych kierunkéw studiéw pokrywaja sie.

Praktyka nie musi sie odbywac¢ w tygodniach oraz dniach nastepujgcych po sobie.

Praktyka moze odbywac sie w kilku zaktadach pracy. Po dostarczeniu dokumentacji z kazdego
zaktadu pracy, ich wymiar podlega zsumowaniu.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, na wniosek studenta, prorektor ds. ksztatcenia
i studentéw moze wydaé zgode na wczesniejsze odbycie praktyki niz jest to okreslone
w programie praktyki.

Warunki zaliczenia praktyki:
Praktyke zalicza uczelniany opiekun praktyk na podstawie:

a) prawidtowo wypetnionego Dziennika praktyk;

Dziennik praktyk, w ktorym student odbywajgcy praktyke dokonuje nastepujgcych wpisow

powinien zawierac:

e date rozpoczecia i zakonczenia praktyki, doktadna nazwa i adres zaktadu pracy,
w ktorym student odbywat praktyke, pieczeé instytucji/nazwa zaktadu pracy;
podpis i piecze¢ kierownika/dyrektora zaktadu pracy;

e dzienny, zwiezty zapis przebiegu praktyki i wykonywanych zadan wraz
z odniesieniem kazdego zadania do efektéw uczenia sie (kolumny w tabeli
w dzienniku: opis wykonywanego zadania - numer efektu) oraz z krétka refleksjg
dotyczacg podejmowanych przez studenta dziatarh (czego sie nauczyt, korzysci,
problemy, wnioski na przysztos¢), potwierdzony pieczecig zaktadu pracy na gorze
kazdej karty oraz podpisem zaktadowego opiekuna praktyk na dole kazdej karty;

e oOpisowg samoocene studenta z wilasnorecznym podpisem w sekcji karta
samooceny studenta na koncu dziennika praktyk;

b) Karty weryfikacji efektow uczenia sie wraz z opinig i oceng zaktadowego opiekuna praktyk;
c) Raportu z realizacji praktyki lub rozmowy zaliczeniowej — do decyzji uczelnianego opiekuna

praktyk. Raport z realizacji praktyk powinien zawiera¢:

- zwiezty opis organizacji wybranych aspektéw pracy i typéw zadan wykonywanych w
zaktadzie pracy/instytucji;

- opis obowigzkéw/zadan zaktadowego opiekuna praktyk;

- opis pracy wtasnej i jej wynikow;

- whnioski z praktyki.
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Raport powinien by¢ zaakceptowany i podpisany przez zaktadowego opiekuna praktyk.

d) w przypadku praktyk realizowanych za granicg, wymagana jest uprzednia zgoda
uczelnianego opiekuna praktyk oraz przedtozenie przez studenta dokumentacji dotyczgcej
przebiegu praktyki przettumaczonej na jezyk polski przez tlumacza przysiegtego
(ttumaczenie dokumentacji nie dotyczy praktyk realizowanych w ramach programu
ERASMUS+).

Student ma mozliwos¢ zaliczenia petnego okresu praktyki realizowanej w ramach programu

ERASMUS+.

Warunkiem zaliczenia praktyki jest:

a) petne zrealizowanie programu praktyki;

b) po zakoriczonej praktyce przedstawienie opiekunowi uczelnianemu zaswiadczenia o
czasie pobytu oraz dokumentu Training Agreement After, stwierdzajgcego
zrealizowanie zaktadanego programu, zawierajgcego potwierdzenie ukoriczenia
praktyki oraz opinie wystawiong przez uczelnie lub instytucje przyjmujacg;

c) uzupetniony i podpisany przez uczelnie lub instytucje przyjmujaca Dziennik praktyk
wraz z Kartq weryfikacji efektéw uczenia;.

Koncowa ocena z praktyk uzalezniona jest od stopnia realizacji przez studenta oczekiwanych

efektéw uczenia sie zatozonych dla danej praktyki.

Do zaliczenia praktyk stosuje sie skale ocen obowigzujgcg w Regulaminie studiéw.

Brak zaliczenia praktyki powoduje uzyskanie oceny negatywnej.

Student, ktdry nie uzyskat zaliczenia praktyki do korica semestru, w ktérym powinien odby¢

praktyke, moze by¢ na swdéj wniosek wpisany na kolejny semestr warunkowo, z obowigzkiem

zaliczenia praktyki w semestrze wskazanym przez prorektora ds. ksztatcenia i studentéw.

Termin zfozenia dokumentacji praktyki do uczelnianego opiekuna praktyk
Student zobowigzany jest ztozy¢ dokumentacje praktyk do korica sesji egzaminacyjnej zimowej
poprawkowe;.
Formy odbywania praktyki: na kierunku dietetyka obowigzujg nastepujace formy realizacji
praktyki:
praktyka organizowana przez uczelnie:

a) na podstawie porozumienia, w zaktadach pracy wspdtpracujgcych z uczelnig, ktérych

wykaz jest dostepny na stronie internetowej uczelni;

b) praktyka w ramach programu ERASMUS+;

c) praktyka w ramach realizowanych programéw Unii Europejskiej;
praktyka organizowana indywidualnie przez studenta — praktyka realizowana w zaktadzie
pracy wskazanym przez studenta w kraju i za granicg;
praktyka zrealizowana w ramach studidw na innym kierunku/uczelni, pod warunkiem
zgodnosci efektow uczenia sie okreslonych w programie praktyki.
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Rozdziat Il. Cele i efekty praktyki

1) Celem ogdlnym praktyki jest poszerzenie przez studenta wiedzy teoretycznej zdobytej
w trakcie studiow, rozwijanie umiejetnosci, jej praktycznego wykorzystania, wyksztatcenie
kompetencji spotecznych oraz zapoznanie studenta z organizacjg i funkcjonowaniem
réznorodnych podmiotdw gospodarczych i instytucji oraz z ich wymogami i oczekiwaniami
w stosunku do absolwentdéw.

2) Cel gtéwny praktyki: Zapoznanie studenta z organizacjg i funkcjonowaniem bloku zywienia w
szpitalu oraz rolg dietetyka w planowaniu i nadzorowaniu zywienia. Zdobycie podstawowych
praktycznych umiejetnosci przygotowywania i wydawania positkdw dla pacjentéw wedtug
obowigzujgcej nomenklatury diet.

3) Cele szczegétowe praktyki:

Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania kuchni szpitalne;j.

Zapoznanie z zasadami BHP, w tym higieny osobistej personelu oraz higieny na stanowisku pracy

w trakcie przygotowywania/ przyjecia od firmy zewnetrznej oraz dystrybucji positkdw.

Zapoznanie z zasadami Dobrej Praktyki Higienicznej i Produkcyjnej oraz systemu HACCP,

koniecznymi do zapewnienia bezpieczenstwa produktéw zywnosciowych oraz zywnosci

podawanej pacjentom.

Zapoznanie sie z procedurami/elementami dokumentacji jednostki w zakresie przygotowywania

positkdw oraz z systemem kontroli i zarzgdzania jakos$cig w danej jednostce.

Pomoc w przygotowywaniu positkéw dla pacjentéw.

Udziat w wydawaniu positkéw zgodnie ze zleconymi dietami.

Zapoznanie z rodzajami diet stosowanych w szpitalu.

Zapoznanie z zasadami planowania Zzywienia zbiorowego — opracowywania jadtospisow,

planowania kosztéw, zamawiania i magazynowania towaru, prowadzenia zwigzanej z tym

dokumentacji.

Podczas odbywania Praktyki zawodowej IV student powinien osiggngé 8 zasadniczych efektéw uczenia

sie (Zatacznik 1).

1.

Rozdziat Ill. Hospitacje praktyki

Hospitacje praktyk przeprowadza uczelniany opiekun praktyki w trakcie trwania praktyki w miejscu
jej realizacji w liczbie okreslonej odrebnymi przepisami.

Hospitacje przeprowadza sie uwzgledniajgc losowy dobdr studentow/ek (hospitacje planowe).

W przypadku stwierdzenia przez studenta/ke lub opiekuna praktyk nieprawidtowosci w realizacji

praktyk, hospitacje mogg sie odby¢ w sposéb dorazny (hospitacje pozaplanowe).
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Rozdziat IV. Postanowienia koncowe

1. Zafaczniki stanowig integralng czes¢ niniejszego Programu praktyki zawodowej IV:
a) Zatacznik nr 1 do Programu praktyki zawodowej IV — Karta weryfikacji efektéw uczenia sie

b) Zatgcznik nr 2 do Programu praktyki zawodowej IV — Protokdt zaliczenia praktyki zawodowej
v

2. Wszelkie pytania i uwagi nalezy konsultowac z uczelnianym opiekunem praktyk:
mgr Agnieszka Panasiuk e-mail: a.panasiuk@dydaktyka.pswbp.pl
3. Niniejszy program wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Senat po pozytywnym
zaopiniowaniu przez Senacka Komisje JakosSci Ksztatcenia.

Zatgczniki:
1) Karta weryfikacji efektow uczenia sie
2) Protokét zaliczenia praktyki zawodowej IV
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Zatgcznik nr 1 do Programu praktyki zawodowej IV

KARTA WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

PRAKTYKA ZAWODOWA IV

Na kierunku: dietetyka
Dla naboru: 2021/ 2022

Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

Forma ksztatcenia: stacjonarna

Imie i nazwisko studenta: ......ccccecvvevvineininecreecese nralbumu: ...
Lp. SYMBOL OPIS EFEKTU UCZENIA SIE, Zaliczenie* Ocena**
EFEKTU DLA PRAKTYKI metoda weryfikacji / podstawa i podpis
KIERUNKOWE zaliczenia zaktadowego
GO opiekuna
praktyk
[1 rozmowa z praktykantem
[1 test pisemny lub ustny
K_W06 Stude.nt zn.a st.ruktu;Q [1 obserwacja pracy praktykanta i
1. K_Wo07 organ.lzacyjna ' zasa y' codzienna wspofpraca z
fur.1kc1c.)n0\./var.1|a kuch'nl w praktykantem
dziale zywienia w szpitalu 5 L . -
opinia opiekuna w miejscu
odbywania praktyki
Student posiada wiedzg na [1 rozmowa z praktykantem
temat zasad BHP, [1  test pisemny lub ustny
K Wog |pezpieczeristwa zywnosci i | obserwacja pracy praktykanta i
K_W32 sywienia, obowigzujacych codzienna wspotpraca z
2 — , . praktykantem
. K W33 wymogow GHP, GMP i o . .
_ ) q opinia opiekuna w miejscu
K_W34 HACCP i zna prowadzona w odbywania praktyki
zwigzku z tym
dokumentacje
[1 rozmowa z praktykantem
[1 test pisemny lub ustny
3. K_w21  [Studentznarodzajediet | qpserwacja pracy praktykanta i

stosowanych w szpitalu

codzienna wspétpraca z
praktykantem
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[1 opinia opiekuna w miejscu
odbywania praktyki

Student potrafi [1 rozmowa z praktykantem
przygotowac positek dla [ test pisemny lub ustny
K_U11 hospitalizowanych [] obserwacja pracy praktykanta i
4. K_U28 pacjentéw wedtug codzienna wspodtpraca z
K_U32 praktykantem

zleconych diet . . -
[] opinia opiekuna w miejscu

odbywania praktyki

Student potrafi wydac [ rozmowa z praktykantem

K_U05 positek adekwatny do [ test pisemny lub ustny
K U17 [zleconejdla pacjenta diety [/ oObserwacja pracy praktykanta i
5. K_U18 codzienna wspétpraca z
- praktykantem
K_U28 . . -
[] opinia opiekuna w miejscu
odbywania praktyki
Student potrafi zaplanowa¢ [1 rozmowa z praktykantem
K_U17 i wdrozy¢ zywienie [1  test pisemny lub ustny
K_U18  lodpowiednie dla danej ] obserwacja pracy praktykanta i
6. erupy ludnosci codzienna wspétpraca z
praktykantem
[1 opinia opiekuna w miejscu
odbywania praktyki
Student potrafi [1 rozmowa z praktykantem
zorganizowad prace wiasng, [ ] test pisemny lub ustny
K_KO8 dla ergonomicznego i [] obserwacja pracy praktykanta i
7. K K09 efektywnego wykonywania codzienna wspétpraca z
- . - praktykantem
powierzonych czynnosci . . -
opinia opiekuna w miejscu
odbywania praktyki
Student przestrzega [1 rozmowa z praktykantem
obowigzujgcych zasad i [] test pisemny lub ustny
procedur podczas [] obserwacja pracy praktykanta i
8. K_K09 wykonywanych czynnosci codzienna wspodtpraca z
praktykantem

[1 opinia opiekuna w miejscu
odbywania praktyki

*Nalezy wybraé lub poda¢ metode weryfikacji efektu uczenia sie
**Nalezy wykorzystac ponizsze kryteria oceny stopnia osiggnietych przez studenta efektéw uczenia sie

(nalezy podac opis kryteriow obowiqzujgcych dla praktyki na danym kierunku, np. nastepujgcy sposob
oceny stopnia osiggniecia efektu:
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5.0 — efekt uczenia sie zostat osiggniety bez zastrzezen

4.5 — efekt uczenia sie zostat osiggniety z pojedynczymi brakami/btedami

4.0 — efekt uczenia sie zostat osiggniety z nielicznymi brakami/btedami

3.5 — efekt uczenia sie zostat osiggniety z wieloma brakami/btedami

3.0 — efekt uczenia sie zostat osiggniety z licznymi i istotnymi brakami/btedami
(minimalnie wymagany poziom osiggniecia efektu)

2.0 — efekt uczenia sie nie zostat osiggniety

Opinia zaktadowego opiekuna praktyk na temat pracy studenta (nalezy uwzgledni¢ opis powierzonych
zadan):

podpis zaktadowego opiekuna praktyk miejscowos¢ i data

10
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Zatqcznik nr 2 do Programu praktyki zawodowej IV

PROTOKOL ZALICZENIA PRAKTYKI ZAWODOWE]J IV

(wypetnia uczelniany opiekun praktyk)

Na kierunku: dietetyka
Dla naboru: 2021/ 2022
Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

Forma ksztatcenia: stacjonarna

NN T =11 018 10 10 TSRSt

Dokumentacja praktyk pod wzgledem iloSciowym i jakosciowym

(1) Dziennik Praktyk zaliczono  brak zaliczenia

(2) Raport zaakceptowany i podpisany przez zaktadowego | zaliczono  brak zaliczenia
opiekuna praktyk

(3) Karta weryfikacji efektow uczenia sie zaliczono  brak zaliczenia
(ocena wystawiona przez zaktadowego opiekuna praktyk)

(4) Samoocena studenta zaliczono  brak zaliczenia

Ocena wystawiona na podstawie wymaganych dokumentéw przez uczelnianego opiekuna praktyk:

Biata Podlaska, dnia: .........c.uvvveevvriiiiiiiiiieiieeeiieeeeeeeeeeaan

Podpis uczelnianego opiekuna praktyk: ......ccoouvieiiiiiiiiiinii e

11
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