KARTA MODULU KSZTALCENIA ‘
Informacje ogdlne
J

1 Nazwa modulu ksztalcenia
Poloznictwo, Ginekologia i Pielegniarstwo Polozniczo - Ginekologiczne

2 Nazwa jednostki prowadzacej modul
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych

Katedra Zdrowia
Zaktad Pielegniarstwa
3 Kod modulu 4 Grupa tresci ksztalcenia 5 Typ modulu
12.6 1 3-4/6- nauki w zakresie opieki obowigzkowy
7D001;D001;D002  specjalistycznej
6 Poziom studiow 7 Liczba punktow ECTS 8 Poziom przedmiotu
studia I stopnia 9 podstawowy
9 Rok studiow, 10 Liczba godzin w semestrze 11 Liczba godzin w tygodniu
semestr /I1V rok, i .
semestr VI, VII Wyk  Cw. Lab. ZP. P. Wyk. Cw. Lab. ZP P.
studia stacjonarne 30 30 80 40 2 2
studia
niestacjonarne

12 Jezyk wykladowy: jezyk polski

13 Wykladowca (wykladowcy) dr Andrzej Kisiel, mgr Barbara Cydejko

~
Informacje szczegélowe

14 Wymagania wstepne _
1.Zaliczenie przedmiotu,, Anatomiz Czlowieka
2.Zaliczenie przedmiotu
,,Fizjologia “’
3.

15 Cele przedmiotu

C1 Studenci znaja i rozumieja takie pojecia jak :
e Opieka przedkoncepcyjna

Porada przedkoncepcyjna

Standard opieki okotoporodowej

Plan porodu

Ciaza fizjologiczna

Pordd fizjologiczny

Mechanizm porodu

Fazy porodu




e Potog
e Karmienie naturalne

C2 Studenci znaja fizjologi¢ porodu fizjologicznego

C3 Studenci znaja zasady planowania opieki nad kobietg cigzy fizjologicznej i potogu.

C4 Studenci potrafiag scharakteryzowac patofizjologi¢ i objawy kliniczne chorob i
standw zagrozenia zycia noworodka i wczes$niaka .

C5 Studenci potrafig sprawowac opieke nad noworodkiem i wcze$niakiem .

C6 Studenci potrafig zidentyfikowaé etiopatogeneze schorzen ginekologicznych.

16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych

nr student, ktory zaliczyl przedmiot, potrafi: odniesienie do
celow
przedmiotu
DW2  Studenci potrafig przedstawi¢ zatozenia opieki C1
1 przedkoncepcyjnej i okoloporodowej oraz omowic
podstawowe pojecia z nig zwigzane
DW2  Studenci potrafig scharakteryzowa¢ mechanizmy i okresy C2
2 porodu fizjologicznego
DW2  Studenci potrafig zaplanowac¢ opieke¢ nad kobietg w czasie C3
3 cigzy fizjologicznej i podczas potogu.
DWI1  Studenci znaja patofizjologi¢ i objawy kliniczne chorob i C4
9 stanow zagrozenia zycia noworodka i wczesniaka .
DW2  Studenci samodzielnie sprawuja opieke nad noworodkiem i C5
0 wczesniakiem .
DW2  Studenci identyfikuja etiopatogeneze schorzen Co6
4 ginekologicznych

17 Tresci programowe

forma zaje¢ - wyklady liczba  liczba odniesienie do
godzin  godzin efektow
S NS przedmiotu
Wil Okresy zycia kobiety 2 D.W21
e Okres dojrzewania D.W24

e Okres dojrzatosci piciowej
e Okres przekwitania
e Okres senium
W2 Fizjologia ciazy. 4 D.W23
e Zmiany hormonalne w czasie D.W21
cigzy D.W19
Objawy cigzy
Czas trwania cigzy
Monitorowanie stanu ptodu
Edukacja przedporodowa jako
niezbedny element promocji




W3

W4

W5
W6

W7

CWI

CW2

zdrowia

Pordéd fizjologiczny.

definicja porodu fizjologicznego

czynniki biorgce udzial w
wyzwalaniu czynnosci
skurczowej

termin porodu
charakterystyka czynnos$ci
skurczowej migénia macicy
nie farmakologiczne metody
tagodzenia dolegliwosci
boélowych

Karmienie Naturalne

fazy laktacji

sktad mleka kobiecego
zalety karmienia piersig
,,10 krokoéw do udanego
karmienia piersig’’
dziatalnos¢ KUKP

Fizjologia potogu.

Zaburzenia funkcji narzadu rodnego

kobiety.

Stany zapalne narzadu rodnego

Choroby STD

Choroby nowotworowe narzadu

rodnego
Urazy narzadu rodnego

Klasyfikacja noworodkow

Noworodek donoszony
Noworodek niedonoszony
Badanie noworodka

Stany przej$ciowe noworodka

Stany zagrozenia zycia noworodka

(o)

suma godzin 30

forma zaje¢ - ¢wiczenia

Standard opieki okotoporodowe;.

Zalecenia WHO odnosnie
porodu

Zatozenia standardu opieki
okotoporodowe;j

Plan porodu

Rola i zadania Szkoty Rodzenia

Styl zycia kobiety ciezarne;.

liczba
godzin
S
2

D.W22

D.W20

D.W23
D.W24

D.WI19
D.W20

liczba odniesienie do
godzin efektow
NS przedmiotu
D.W22
D.W20
D.W21




e Zalecenia wynikajace ze
standardu opieki
okotoporodowe;j

Suplementacja witamin

Dieta kobiety cigzarnej

Uzywki w czasie ciazy
Najczestsze dolegliwosci w
czasie cigzy i sposoby radzenia z
nimi

D.W23

CW3  Pordd fizjologiczny D.W19
e Mechanizm porodu D.W22
fizjologicznego
e Okresy porodu
e Monitorowanie czynnoSci tetna
ptodu FHR
CW4  Rozwiazywanie probleméw zwigzanych D.W23
z laktacja D.W20
e Metody i techniki karmienia
piersia
e Oznaki skutecznego karmienia
piersia
e (Odciaganie i przechowywanie
pokarmu
e Zalecenia dla matek karmigcych
piersia
e Problemy laktacyjne
CW5  Obserwacja i pielegnowanie w potogu D.W23
fizjologicznym .
CW6  Profilaktyka choréb nowotworowych D.W24
narzadu rodnego.
e Epidemiologia nowotworow
narzadu rodnego
e (Czynniki etiologiczne
e Styl zycia a nowotwory narzadu
rodnego
e (Cytodiagnostyka
e Samobadanie piersi
e Opieka nad kobietg chorg na
nowotwor narzadu rodnego
CW7  Postepowanie z noworodkiem D.W19
bezposrednio po porodzie D.W20
D.W22
CWS8  Pielegnowanie i obserwacja D.W20

noworodka w pierwszych dobach zycia

e Szczepienia w okresie
noworodkowym

e Testy przesiewowe
wykonywane u noworodkow




CW9  Opieka nad kobieta w okresie 2 D.W24
klimakterium i senium
CW Kolokwium 2
10
Suma godzin 30
Praca bez nadzoru nauczyciela
S1 Planowanie rodziny i antykoncepcja. 2 D.W21, D.W24
S2 Choroby wspdtistniejace z cigza i ich 2 D.W19, D.W23,
wplyw na rozwdj ptodu. D.W21,
S3 Choroby narzadéw rodnych. 3 D.W24
Zapobieganie, wczesne diagnozowanie
chorob
narzadéw rodnych
S4 Podstawowe zabiegi diagnostyczne 1 3 D.W24
lecznicze, udziat pielggniarki/potoznej
w leczeniu zachowawczym i
pielggnowani
u pacjentek ze schorzeniami
ginekologicznym
suma godzin 10
forma zaje¢ — zajecia praktyczne liczba  liczba odniesienie do
godzin godzin  efektow
S NS przedmiotu
ZP1  Przyjecie rodzacej do porodu 8 D.W 21
fizjologicznego. Fizjologia porodu. D.W 22
7P2 Opieka nad rodzaca z uwzglednieniem 8 D.W 21
zalecen WHO i standardu opieki D.W 22
okotoporodowej odno$nie prowadzenia
porodu.
7ZP3  Pielggnowanie w pologu fizjologicznym 8 D.W 23
ZP4  Obserwacja i pielegnowanie potoznicy w 8 D.W 23
potogu- styl Zycia potoznicy. D.W 24
ZP5  Obserwacja i pielegnowanie noworodka 8 D.W 19
dojrzatego 1 donoszonego. D.W 20
ZP6  Obserwacja i pielegnowanie noworodka 8 D.W 19
dojrzatego 1 donoszonego. D.W 20
7ZP7  Obserwacja i pielggnowanie 8 D.W 19
wczesniaka. D.W 20
7ZP8  Obserwacja i pielggnowanie 8 D.W 19
wczesniaka. D.W 20
7P9  Karmienie naturalne — rozwigzywanie 8 D.W 20
najczestszych problemow z laktacja. D.W 21
7ZP10 Karmienie naturalne — rozwigzywanie 8 D.W 20
najczestszych problemow z laktacja. D.W 21
suma godzin 80
forma zaje¢ — praktyka liczba liczba odniesienie do




godzin  godzin NS efektow

S przedmiotu
PZ1 Postgpowanie diagnostyczno-terapeutyczne 8 D.W 24
i pielggnacyjne u kobiet D.W 21
z problemami ginekologicznymi.
PZ2 Pielggnowanie w najczgstszych stanach 8 D.W 24
zapalnych narzadu rodnego kobiety. D.W 21
PZ3 Opieka nad kobieta chorg na 8 D.W 24
nowotwor narzadu rodnego
(rak szyjnki macicy, rak trzonu, rak jajnika)
i piersi.
PZ4 Przygotowanie do operacji ginekologiczne; 8 D.W 24
(brzusznej/pochwowej)
1 pielegnowanie po zabiegu.
PZ5 Opieka nad kobietag w okresie 8 D.W 24

klimakterium i senium.

suma godzin 40

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Laptop , rzutnik, xero , fantom potozniczy, fantom miednicy kostnej kobiety,
fantom ptodu/ noworodka, fantom piesi kobiety

2. Praca w grupach , praca samodzielna z fantomem potozniczym

3. Wyktad, ¢wiczenia

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. Kolokwium

P1. Egzamin ustny
forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z 190
nauczycielem
Indywidualna praca studenta 45
Praca bez nadzoru nauczyciela 10
SUMA 245
SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS DLA 9
PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupelniajaca
Literatura podstawowa:
1. Gabbe G.S.: Poloznictwo; cigza prawidlowa i powiktana. T.1,2, Elsevier
Partner&Urban, Wroctaw 2014
2. Breborowicz G., Banaszewska A, Basta A., Basta P: Potoznictwo i ginekologia T. 2
Ginekologia; Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016
3. Breborowicz G., Bas — Budecka E., Bednarek Sz.., Bitner A.: Potoznictwo i ginekologiag
T. 1 Poloznictwo ; Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016
4. Pielegniarstwo we wspdtczesnym potoznictwie i ginekologii. C. Lepecka — Klusek
Wyd.Czelej 2010




5. .Poloznictwo i ginekologia TI 1 II .G.H,Breborowicz (red) PZWL 2010

6. Stany nagle w okresie okotoporodowym.M.Boyle .PZWL 2008

5. Karmienie piersig - postepowanie. K.Mikiel- Kostyra IMiD, Warszawa 2000
6. Opieka nad noworodkiem . A. Batanda (red) PZWL ,Warszawa 2009
Literatura uzupeklniajaca:
1. Cwiczenia potoznicze. T. Troszynski,PZWL 2010
2.Prowadzenie porodu.V.Chapman,C.Charles PZWL 2011

22 Formy oceny - szczegol

nr efektu

D.W21

D.W22

na ocene 2

(ndst)
Studenci nie
potrafia
przedstawié
zatozen opieki
przedkoncepcyj
nej i
okoloporodowe;j
oraz omowic
podstawowych
pojec z nig
zwigzanych

Studenci nie
potrafia
przedstawié
fizjologii
porodu

na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db)

Studenci
potrafia
przedstawié
jedynie
pojedyncze
zatozenia opieki
przedkoncepcyj
nej i/lub
okoloporodowej
oraz omowic
pojedyncze
podstawowe
pojecia z nig
Zwigzane
Studenci
potrafia
przedstawic
minimalng
wiedze w
zakresie
fizjologii
porodu

Studenci
potrafia
przedstawié
wigkszo$¢
zalozen opieki
przedkoncepcyj
nej i
okotoporodowej
oraz omowic
podstawowe
pojecia z nig
zwigzane

Studenci
potrafia
przedstawié
wiekszo$¢
podstawowych
wiadomosci
dotyczacych
fizjologii
porodu

na ocen¢ 5
(bdb)

Studenci
potrafia
przedstawic
wszystkie
zatozenia opieki
przedkoncepcyj
nej i
okotoporodowe;j
oraz wyjasnic
pojecia z nig
Zwigzane

Studenci
potrafig w pelni
przedstawic
fizjologig
porodu




D.W23

D.WI19

D.W20

Studenci nie
potrafia
samodzielnie
zaplanowac
opieki nad
kobieta w czasie
cigzy
fizjologiczne;j i
podczas potogu.

Studenci nie
potrafig
scharakteryzow
a¢ patofizjologii
1 objawow
klinicznych
chorob i stanow
zagrozenia
zycia
noworodka i
wczesniaka.

Studenci nie
potrafia
samodzielnie
sprawowac
opieki nad
noworodkiem 1
wcze$niakiem

Studenci
potrafia
samodzielnie
zaplanowac
opieke nad
kobieta w czasie
cigzy
fizjologiczne;j i
podczas potogu
W stopniu
minimalnym.
Student
wymaga
ukierunkowania
ze strony
prowadzacego
zajecia.
Studenci
potrafig tylko
cze$ciowo
scharakteryzow
ac
patofizjologie
oraz wymieni¢
niektore
objawy
kliniczne
chorob i stanow
zagrozenia
zycia
noworodka i
wczesniaka.
Studenci
samodzielnie
sprawuja opieke
nad
noworodkiem 1
wczesniakiem
tylko w stopniu
podstawowymi.
Student
wymaga
czgsciowego
nadzoru i
ukierunkowania
ze strony
prowadzacego.

Studenci
potrafig w
znacznym
stopniu
samodzielnie
zaplanowac
opieke nad
kobieta w czasie
cigzy
fizjologicznej i
podczas potogu.

Studenci
potrafia w
znacznym
stopniu
scharakteryzow
ac
patofizjologi¢
oraz wymieni¢
wigkszo$¢
objawow
klinicznych
chordb i stanow
zagrozenia
noworodka i
wczesniaka.
Studenci
samodzielnie
sprawuja opieke
nad
noworodkiem 1
wczesniakiem.
Student
wymaga
ukierunkowania
1 wsparcia tylko
w sytuacjach
wyjatkowych.

Studenci
potrafia
samodzielnie
zaplanowac
kompleksowa
opieke nad
kobietg w czasie
cigzy
fizjologicznej 1
podczas potogu.

Studenci
potrafig w petni
scharakteryzowa
¢ patofizjologie
oraz wymienié
objawy objawy
kliniczne chordb
1 standw
zagrozenia zycia
noworodka i
wczesniaka.

Studenci
calkowicie
samodzielnie
sprawuja opieke
nad
noworodkiem i
wczesniakiem .




D.W24

Studenci nie
potrafia
samodzielnie
zidentyfikowaé
etiopatogenezy
schorzen
ginekologicznyc
h

Studenci
potrafia
samodzielnie
zidentyfikowaé
pojedyncze
przyczyny
schorzen
ginekologicznyc
h

Studenci Studenci
czeSciowo zidentyfikuja
zidentyfikuja etiopatogeneze
etiopatogeneze  schorzen

schorzen ginekologicznyc
ginekologicznyc h
h




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie
danego efektu
do efektow
Efekt zdefiniowanyc Cele Tixedci prosramowe Narzedzia Sposabloceny
ksztalcenia h dla calego przedmiotu dydaktyczne
programu
(,kierunkowy
ch”)
D.W19 1b/2a/2b/2d C4 W2/W7/CW3/CW7/ZP5/ZP6/ZP7/ZP8 1 F1/P1
D.W20 1b/2a/7b/2d cs W4/W7/CW1/CW4/CW7/C\%8/ZP5/ZP6/ZP7/ZP8/ZP9/ZP | F1/P1
D.W21 1b/2a/2b/2d Cl W1/W2/CW2/ZP1/ZP2/ZP9/ZP10/PZ1/PZ2 1 F1/P1
D.W22 1b/2a/2b/2d C2 W3/CW1/CW3/CW7/ZP1/ZP2/ 1 F1/P1
D.W23 1b/2a/2b/2d C3 W2/W5/CW2/CW4/CW5/ZP3/ZP4 1 F1/P1
D.W24 1b/2a/2b/2d C6 W1/W6/CW6/CW9/ZP4/PZ1/PZ2/PZ3/PZ4/PZ5 1 F1/P1




