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Rozdzial I. Postanowienia ogolne

(podstawa prawna — rozporzgdzenia/regulaminy/uchwaly,; krotki opis programu i wyjasnienie

uzytych okreslen)

1. Podstawe prawng niniejszego Programu Praktyki zawodowej. na kierunku Pielggniarstwo
stanowig:

ustawa prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce Dz. U. 2018, poz. 1668,

ustawa prawo o szkolnictwie wyzszym, Dz. U. z 2017 r. poz. 2183 z pézn. zm.
rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie standardow
ksztalcenia dla kierunkéw studidw: lekarskiego, lekarsko-dentystycznego,
farmacji, pielegniarstwa i potoznictwa Dz. U. 2018, poz. 345,

Uchwata  Nr  4/IV/2013 z  dnia 21  listopada 2013  roku
Krajowej Rady  Akredytacyjnej  Szkét  Pielggniarek 1 Poloznych
w sprawie okreslenia szczegdtowych kryteribw oceny speiniania przez uczelnie
standardow ksztatcenia

regulamin studiow PSW w Bialej Podlaskiej

Program praktyki zawodowej na kierunku Pielggniarstwo okre§la zasady realizacji
ksztatcenia praktycznego na studiach pierwszego stopnia na kierunku pielegniarstwo.
Ksztalcenie praktyczne przewidziane w planach studiéw na kierunku pielegniarstwo pelni
funkcje w procesie przygotowania zawodowego studenta przyczyniajac si¢ do rozwijania
jego umiejetnosci zawodowych. Ksztatcenie praktyczne stanowi integralng czgs$¢ procesu
ksztalcenia na kierunku pielegniarstwo i podlega obowigzkowemu zaliczeniu.

2. Uzyte w programie okreslenia oznaczaja:

e PSW/Uczelnia - Panstwowa Szkola Wyzsza im. Papieza Jana Pawla II w Bialej
Podlaskiej;

e Uczelniany opiekun praktyk — wybrany na dany rok akademicki nauczyciel
akademicki sprawujacy nadzor dydaktyczny nad praktyka;

e Zaktadowy opiekun praktyk - opiekun praktykanta w zakladzie pracy, w ktérym
odbywa sie praktyka.

Rozdzial I1. Charakterystyka praktyki

Charakter:
W trakcie praktyk zawodowych — w zakresie podstaw opieki pielggniarskiej i opieki
specjalistycznej student studidw pierwszego stopnia nabywa umiejetnosci obejmujace:

1) samodzielne wykonywanie zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowe;j
oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, z poszanowaniem
i respektowaniem jego praw;

2) rozpoznawanie warunkow i potrzeb zdrowotnych pacjenta;

3) promowanie zdrowia i edukacji zdrowotnej jednostki i grupy spolecznej;

4) rozpoznawanie problemow pielegnacyjnych pacjenta;

5) planowanie i sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentem;

6) samodzielne udzielanie w okreslonym zakresie $wiadczen zapobiegawczych,
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diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych oraz wykonywanie medycznych
czynno$ci ratunkowych;

7)

zapobiegania, diagnozowania, terapii, rehabilitacji i pielegnowania;

8)
9

10) organizowanie 1 planowanie pracy na wlasnym stanowisku pracy;
11) przygotowanie pacjenta do samoopieki oraz opiekuna do sprawowania opieki nad

pacjentem.

Tryb: grupowa

podejmowanie wspotpracy z cztonkami zespotu terapeutycznego w procesie

samodzielne orzekanie o rodzaju i zakresie S$wiadczen opiekunczo-pielegnacyjnych;
organizowanie Srodowiska opieki szpitalnej i domowej;

Czas trwania i miejsce w cyklu ksztalcenia /Wymiar godzinowy/Liczba punktow ECTS

NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ

Zakres praktyk

Wymiar
godzinowy

Liczba tygodni

Liczba punktow
ECTS

Semestr
realizacji

Podstawy
pielegniarstwa

120

3

II

Podstawowa opicka
zdrowotna

200

VII

NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

Zakres praktyk

Wymiar
godzinowy

Liczba tygodni

Liczba punktéow
ECTS

Semestr
realizacji

Potoznictwo,
ginekologia
i pielegniarstwo
potozniczo-
ginekologiczne

40

1

VII

Pediatria
i pielggniarstwo
pediatryczne

120

III

Pediatria
i pielegniarstwo
pediatryczne

40

Interna
i pielggniarstwo
internistyczne

120

III

Interna
i pielegniarstwo
internistyczne

40

VII




Chirurgia i 120 3 3 III
pielggniarstwo
chirurgiczne

40 1 1 VII

Chirurgia i
pielggniarstwo
chirurgiczne

Rehabilitacja i 80 2 2 VI
pielegnowanie
niepelnosprawnych
Geriatria 1 80 2 2 \Y%
pielegniarstwo
geriatryczne
Neurologia i 80 2 2 \Y%
pielegniarstwo
neurologiczne
Psychiatria i 40 1 1 V
pielegniarstwo
psychiatryczne
Anestezjologia i 40 1 1 \%
pielegniarstwo w

zagrozeniu zycia
Opicka paliatywna 40 1 1 VII

Rozdzial 111. Organizacja praktyki, tresci i formy pracy

Praktyki zawodowe na kierunku Pielgegniarstwo studia I stopnia odbywaja si¢ w semestrach:
I, III, V, VIL Studenci realizuja praktyki pod nadzorem opiekuna ze strony placoéwki
(pielegniarki — pracownika danego podmiotu leczniczego oraz opiekuna ze strony uczelni.
Zaliczenia praktyk dokonuje opiekun ze strony uczelni we wspdtpracy z opiekunem ze strony

placowki.

Organizacja praktyki:

e Praktyka jest prowadzona na podstawie =zapiséw niniejszego Programu Praktyk
Zawodowych pod kierunkiem zakfadowego opiekuna praktyk wskazanego przez
przyjmujaca studenta jednostke / zaktad pracy / instytucje / placowke.

e Studenta obowigzuje 8-godzinny pobyt w instytucji / zaktadzie pracy / jednostce, podczas
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ktérego realizuje zadania wyznaczone przez zakladowego opiekuna praktyk
z uwzglednieniem zatozonych w programie efektow ksztalcenia (zob. Karta weryfikacji
efektow ksztalcenia oraz Indeks umiejetnosci praktycznych), przy czym za 1 godzing
praktyki przyjmuje si¢ jednostk¢ 45-minutowa (tzn. 8 godzin x 45 minut = 6 godzin
zegarowych).

e W trakcie praktyki student jest zobowigzany do systematycznego 1 rzetelnego
prowadzenia wpisow w Dzienniku Praktyk, ktore sa na biezaco weryfikowane przez
zaktadowego opiekuna praktyk lub uprawniong osobg¢ wskazang przez kierownictwo
zaktadu / instytucji / placowki. Zaktadowy opiekun praktyk moze zleci¢ praktykantowi
zadanie wypetniania innych formularzy dokumentujacych przebieg praktyki 1 wykonania
zleconych zadan (np. procesu pielggnowania).

e W przypadku choroby lub innej uzasadnionej nieobecno$ci (wypadek losowy) student
zawiadamia o zaistnialej sytuacji zakfadowego opiekuna praktyk oraz uczelnianego
opiekuna praktyk. Okresy zwolnien lekarskich nie sg zaliczane, jako odbyta praktyka
1 muszg zosta¢ odpracowane w innym terminie, ustalonym w porozumieniu z zaktadowym
i uczelnianym opiekunem praktyk. Termin odpracowywania godzin opuszczonych
z powodu zwolnienia lekarskiego lub innej uzasadnionej nieobecno$ci nie moze
kolidowa¢ z planem obowigzkowych zaje¢ dydaktycznych w PSW, ani
z indywidualnym terminarzem zaliczen i egzaminow.

e Po zakonczeniu praktyki student:

- sporzadza pisemny raport / sprawozdanie z przebiegu praktyki wraz z opisem
wykonywanych zadan zleconych przez zaktadowego opiekuna praktyk w celu osiggniecia
zatozonych efektow;

- dokonuje samooceny, ktorag wpisuje na koncu Dziennika Praktyk w Karcie samooceny
studenta;

- dokonuje ewaluacji miejsca odbywania praktyki, tzn. wypetnia ankiete elektroniczng

przygotowang przez Sekcje Praktyk Studenckich i Biuro Karier.

Tresci:
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ
Zakres praktyk Tresci
Podstawy pielegniarstwa 1) Poznanie topografii oddziatu ,szpitala i zakresu

zadan zespotu terapeutycznego.
2) Samodzielne nawigzywanie i utrzymywanie kontaktu
z chorym, jego rodzina i zespolem terapeutycznym.
3) Przyjecie chorego do szpitala- samodzielne zatozenie
dokumentacji chorego.




4) Zapoznanie pacjenta z oddzialem, prawami pacjenta,
wsparcie w adaptacji chorego do warunkow
szpitalnych.

5) Samodzielne przeprowadzenie wywiadu z chorym,
rodzing. Obserwacja chorego w kierunku
rozpoznania sposobow radzenia sobie z choroba.
Ocena stanu pacjenta — wywiad, obserwacja, pomiar
(skale), analiza dokumentacji pielegniarskie;j.

6) Samodzielne zatozenie dokumentacji procesu
pielegnowania i prowadzenie przez 3 dni.

7) Samodzielne rozpoznawanie oraz stanu potrzeb
chorego i probleméw zdrowotnych dotyczacych
wszystkich sfer zycia z wykorzystaniem wybrane;j
teorii pielggnowania.

8) Samodzielne okreslenie celu opieki i jej
realizowanie.

9) Samodzielne obserwacja i pomiar podstawowych
funkcji zyciowych — t¢tna, RR, temperatury,
oddechu, bilansu ptynow.

10) Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych.
Samodzielne pobranie materiatu do badan- krwi,
moczu, katlu, plwociny , wymazow.

Podstawowa opieka zdrowotna

1) Rodzaje diagnoz pielegniarskich opiece
srodowiskowej.

2) Zakres danych do diagnozy pielegniarskiej dla
celow promocji zdrowia, profilaktyki i opieki.

3) Techniki pozyskiwania i rejestrowania danych w
Karcie Srodowiskowej Rodziny.

4) Cele i zasady pracy z rodzing zdrowa, zagrozona
choroba,

5) Cele i zasady pracy z przewleklym problemem
zdrowotnym.

6) Metody pracy pielegniarki z rodzina.

7) Metoda indywidualnego przypadku, proces
pielegnowania.

8) Metoda pracy grupowej, proces pielegnowania.

9) Zasady przeprowadzania wywiadu w srodowisku
(postugiwanie si¢ torbg pielggniarska).

10) Jednostki organizacyjne POZ - specyfika pracy
pielegniarki

11) Standardy pielegnowania w pielggniarstwie
rodzinnym i jakos$¢ ustug w POZ.

12) Dziatania pielegniarki POZ w ramach promocji i
profilaktyki zdrowia.

13) Tworzenie programow wsparcia spolecznego.

14) Tworzenie programdw wsparcia spotecznego.

15) Budowa planow cato$ciowej opieki nad rodzina

16) Diagnozowanie w sytuacjach szczeg6lnych (dziecko
maltretowane, przemoc w rodzinie, pacjent z
uposledzeniem umystowym)

17) Podawanie lekéw droga uktadu oddechowego ( tlen,
inhalacje) podskornie ( insulina,preparaty heparyny),
Oktady, usprawnianie chorego.

18) Okreslenie zasad pielegnowania chorych z
zaburzeniami uktadu oddechowego i krazenia.
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Udziat w procesie leczenia i rehabilitacji.

19) Okreslenie zasad pielegnowania chorych z
zaburzeniami uktadu pokarmowego i moczowego.
Udziat w procesie leczenia i rehabilitacji.

20) Okreslenie zasad pielegnowania chorych z
zaburzeniami termoregulacji i i zmianami na skorze,
pokarmowego i moczowego. Udziat w procesie
leczenia i rehabilitacji.

21) Wypis chorego ze szpitala. Podsumowanie pracy
studenta. Ocena pracy wlasnej studenta. Ocena
wynikow pracy studenta.

NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

Zakres praktyk

Tresci

Potoznictwo, ginekologia
i pielggniarstwo potozniczo-
ginekologiczne

1) Poznanie topografii oddziatu ,szpitala i zakresu zadan
zespolu terapeutycznego.

2) Przyjecie pacjentki do oddziatu Ginekologii-
samodzielne zalozenie dokumentacji.

3) Zapoznanie pacjentki z oddzialem, prawami pacjenta,
wsparcie w adaptacji pacjentki do warunkow
Oddziatu Ginekologii

4) Samodzielne rozpoznawanie oraz stanu potrzeb
pacjentki ze schorzeniem ginekologicznym 1 jej
problemoéw zdrowotnych dotyczacych wszystkich sfer
zycia z wykorzystaniem wybranej teorii
pielggnowania.

5) Samodzielne przeprowadzenie badania stopnia
czystosci pochwy.

6) Przygotowanie pacjentki do badania
ginekologicznego Samodzielne sprawowanie opieki
nad pacjentka w okresie okotooperacyjnym po
zabiegu ginekologicznym

Pediatria
i pielegniarstwo pediatryczne

1) Zapoznanie z topografia, wyposazeniem,
specyfika pracy, personelem, przepisami BHP
obowigzujacymi w placowce. Organizacja opieki
zdrowotnej nad matka i dzieckiem w Polsce

2) Obserwacja reakcji i zachowan niemowlat

3) Przyczyny zaburzen rozwoju
psychomotorycznego

4) Specyfika opieki pielggniarskiej wobec dziecka z
choroba genetyczna.

5) Wplyw zabawy i nauki na dziecko przewlekle
chorych

6) Szczepienia ochronne dzieci i mlodziezy

7) Choroby zakazne wieku dziecigcego. Profilaktyka
i pielegnacja
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8) Btedy w zywieniu dzieci w wieku niemowlecym,
poniemowlgwcym , przedszkolnym, szkolnym,i
dojrzewania

9) Pielegnowanie dziecka z mukowiscydoza
10) Pielegnowanie dziecka z fenyloketonurig

11) Problemy pielggnacyjne u dziecka chorego na
astme

12) Wplyw choroby przewlektej na funkcjonowanie
dziecka w okresie dojrzewania

13) Kompleksowos$¢ opieki pielggniarskiej nad
dzieckiem z niedokrwisto$cig z niedoboru zelaza

14) Opieka pielegniarska nad dzieckiem z chorobg
alergiczna ( alergiczny niezyt nosa, atopowe
zapalenie skory)

15) Obserwacja , usprawnianie dziecka w
schorzeniach tkanki tacznej( mlodziencze
idiopatyczne zapalenie stawow)

16) Specyfika pracy pielegniarki z dzieckiem
zdrowym i chorym w r6znych okresach
rozwojowych.

17) Zasady prowadzenia pielggniarskiego wywiadu
pediatrycznego.

18) Rola pielegniarki w prowadzeniu bilansow
zdrowia u dzieci w roznych grupach wiekowych.

19) Rodzaje dokumentacji medycznej - sposob jej
prowadzenia, obiegu i zasady przechowywania.

20) Praca pielegniarki w punkcie szczepien - zasady
i specyfika.

Interna
i pielggniarstwo internistyczne

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

Zapoznanie z zasadami BHP i praca na oddziale.
Badania inwazyjne i nieinwazyjne wykonywane w
chorobach uktadu krazenia.

Interpretacja zapisu EKG. Problemy pielegnacyjne
chorego z chorobg niedokrwiennag serca.
Klasyfikacja wg NYHA Pielegnowanie chorego z
ostrym zespolem wiencowym: zawal migsnia
sercowego,

Dusznica bolesna, nagly zgon sercowy.
Postgpowanie przedszpitalne i szpitalne.

Stany zagrozenia zycia w kardiologii: nagte
zatrzymanie krazenia, rozpoznawanie,
postgpowanie, opieka.

Stany zagrozenia zycia w kardiologii: kardiogenny
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obrzek ptuc, rozpoznawanie, postepowanie i opieka
pielegniarska.

8) Pielegnowanie chorego z przewlekla i ostra
prawokomorowa niewydolnoscia serca.

9) Problemy pielegnacyjne chorego z ostra i przewlekta
lewokomorowg i niewydolnoscia serca.

10) Pielegnowanie chorego z przewlekla
chorobg wiencowg serca.

11) Pielegnowanie chorego z zaburzeniami rytmu serca —
tachyarytmie.

12) Pielggnowanie chorego z zaburzeniami Rytmu serca -
bradyarytmie.

13) Problemy pielggnacyjne pacjenta z kardiomiopatig.

14) Pielegnowanie chorego z wrodzonymi Wadami serca.

15) Pielggnowanie chorego z nabytymi wadami serca

Chirurgia i pielegniarstwo
chirurgiczne

1) Badania diagnostyczne w chorobach uktadu
moczowego (urografia, pielografia, cystografia,
cystoskopia)- wskazania, przeciwwskazania,
przygotowanie pacjenta do badania, postgpowanie po
badaniu, powiktania, zalecenia dla pacjenta

2) . Postgpowanie ze sprz¢tem endoskopowym po
zabiegu.

3) Biopsja stercza.

4) Przygotowanie do zabiegu, asystowanie w trakcie
zabiegu, postepowanie z materiatem tkankowym,
wskazoéwki pielegnacyjne dla pacjenta.

5) Nietrzymanie moczu.

6) Diagnostyka i leczenie zabiegowe (zabiegi TOT,
TVT, ostrzyknigcia mig$nia wypieracza toksyng
botulinowa).

7) Przygotowanie pacjentéw do zabiegu.

8) Pielegnowanie po zabiegu z uwzglednieniem
powiktan.

9) Edukacja pacjenta.

10) Wytworzenie nefrostomii- wskazania,
przeciwwskazania, przygotowanie pacjenta do
zabiegu, powiktania, zaopatrzenie stomii.

11) Pielggnacja nerfostomii i edukacja pacjenta.

12) Krwiomocz- ptukanie pgcherza moczowego,
diagnostyka, ciggte kroplowe ptukanie pecherza
moczowego.

13) Elektroresekcja brodawczakéw pecherza moczowego
(TURBT) i stercza (TURP) - przygotowanie pacjenta
do zabiegu, pielegnowanie po zabiegu z
uwzglednieniem

14) Pielegnowanie pacjenta z kolka nerkowa.

15) Endoskopowe kruszenie ztogdéw w moczowodzie
wraz z ich usunigciem ( URSL).

16) Przygotowanie pacjenta do zabiegu.

17) Proces pielggnowania pacjenta po usuni¢ciu kamieni
z moczowodu.

18) Zalecenia zywieniowe w kamicy nerkowe;.

19) Krenoterapia i leczenie uzdrowiskowe.

20) Prostatectomia radykalna laparoskopowa i radykalna
prostatektomia z dostepu zalonowego z usunieciem
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weztow chtonnych miednicy- przygotowanie do
zabiegu, pielegnowanie pacjenta po zabiegu z
uwzglednieniem powiktan.

21) Usunigcie pgcherza moczowego.( Operacja z uzyciem
wstawki jelitowej metoda Brickera).

22) Przygotowanie pacjenta do zabiegu.

23) Pielggnowanie pacjenta po zabiegu z uwzglednieniem
powiktan.

24) Przygotowanie pacjenta do zycia w zmienionej
sytuacji zdrowotnej.

Rehabilitacja i pielegnowanie
niepetnosprawnych

1) Zapoznanie si¢ organizacjg pracy

2) Poznanie zadan pielggniarki w ramach zespotu
rehabilitacyjnego

3) Metody opieki pielegnacyjnej nad osobami
niepelnosprawnymi bedacymi na réznych etapach
rehabilitacji: leczniczej, spolecznej i zawodowej-
pomoc w czynno$ciach samoobstugowych

4) Rozpoznanie problemow i planowanie opieki osoby
niepetnosprawnej z uwzglednieniem ustalonego
programu rehabilitacji

5) Realizowanie dziatan pielegnacyjnych i
rehabilitacyjnych ograniczajacych skutki
unieruchomienia (przykurcze, odlezyny, zaniki
miesniowe, zniesztalcenia, zakrzepy, pogorszenie
wydolns$ci uktadu oddechowego).

6) Wykorzystywanie zaopatrzenia ortopedycznego i
pomocy technicznych w leczniczym usprawnianiu i
usamodzielnianiu 0s6b niepetnosprawnych

7) Ocena efektywnosci dziatan pielegnacyjnych i
rehabilitacyjnych podejmowanych na rzecz osoby
niepelnosprawne;.

8) Ocena chorego i jego srodowiska dla potrzeb
rehabilitacji: samoobstuga, wydolno$¢ chodu,
pokonywanie przeszkod architektonicznych,
adaptacja mieszkania dla potrzeb niepelnosprawnego,
mozliwosci podjecia i wykonywania pracy
zarobkowe;j.

9) Technika wykonywania wybranych ¢wiczen: zasady
wyciggow, pionizacja czynna i bierna, ¢wiczenia
chodu, asekuracja, pomoc w postugiwaniu si¢
pomocami ortopedycznymi.

10) Cwiczenia samoobstugi —pomoce techniczne. Terapia
zajgciowa.

11) Rozpoznanie problemdéw rodziny wynikajacych z
niepetnosprawnosci podopiecznego i prowadzonej
rehabilitacji.

12) Formy pomocy cztonkom rodziny w opanowaniu
umiejetnosci komunikowania si¢ z pacjentem i
udzielania mu pomocy i wsparcia w pielegnacji i
rehabilitacji

13) Problemy opieki nad pacjentami uposledzonymi
umystowo i chorymi psychicznie, niewidomymi i
niestyszacymi.

14) Udziat pielegniarki w usprawnianiu i pielegnowaniu
dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym

11




Geriatria i pielggniarstwo
geriatryczne

1) Pielggnowanie chorego z osteoporozg

2) Pielegnowanie chorego po operacji wszczepienia
endoprotezy stawu biodrowego.

3) Pielegnowanie chorego z demencjg starcza.

4) Problemy i wsparcie opiekundéw 0so6b z otgpieniem.

5) Problemy pacjenta po udarze mozgu.

6) Komunikowanie si¢ i postgpowanie pielegnacyjne z
pacjentem geriatrycznym z zaburzeniami wzroku i
stuchu.

7) Pielegnowanie chorego z zaburzeniami psychicznymi.

8) Problemy pielegnacyjne pacjenta unieruchomionego
w tozku, profilaktyka przeciwodlezynowa .

9) Pielggnowanie chorego z zaburzeniami wodno -
elektrolitowymi.

10) Opieka nad osobg samotng w szpitalu i w warunkach
domowych.

11) Problemy pielegnacyjne chorego z zaburzeniami
odzywiania.

Neurologia i pielegniarstwo
neurologiczne

1) Zalozenia organizacyjne, cele praktyki, wykaz
umiejetnosci, kryteria oceny.

2) Organizacja oddziatu.

3) Standard przyjecia pacjenta do oddziatu
neurologicznego.

4) Dokumentacja pacjenta, oddziatu.

5) Zbierane informacji o pacjencie znanymi metodami
(obserwacja, wywiad ukierunkowany, rozmowa,
pomiar, analiza dokumentacji, informacje od
cztonkow zespotu terapeutycznego i rodziny) dla
celow diagnozy pielegniarskiej 1 wspotudziat
pielegniarki w terapii.

6) Badania diagnostyczne stosowane w schorzeniach
neurologicznych, przygotowanie pacjenta do badan,
opieka pielegniarska nad pacjentem po badaniu.

7) Metody terapeutyczne w oddziale neurologicznym,
wspo6tudzial pielegniarki, obserwacja w kierunku
powiktan zastosowane;j terapii.

8) Ustalenie diagnozy pielggniarskiej, planowanie
opieki, realizacja i ocena efektow dziatan
pielegniarskich w stosunku do wybranego pacjenta
neurologicznego z uwzglednieniem edukacji.

9) Standard opieki pielggniarskiej nad pacjentem w
stanie zagrozenia zycia w neurologii

10) Prowadzenie edukacji zdrowotnej w oddziale
neurologicznym.

11) Przygotowanie pacjenta i jego rodziny do samoopieki
i samopielegnacji

12) Analiza prowadzonej dokumentacji procesu
pielegnowania w oddziale neurologicznym — ocena
wynikoéw, wnioski do dalszej pielggnacji pacjenta

13) Ocena realizacji zalozonych celow i osiagnigtych
efektow ksztatcenia.

14) Samoocena studenta.

Psychiatria i pielegniarstwo
psychiatryczne

1) Model psychiatrycznej opieki zdrowotnej w Polsce.
2) ddzial psychiatryczny jako §rodowisko

12




3)
4)

5)
6)

7)

8)
9)

terapeutyczne.

Prawa pacjenta w $wietle ustawy ,,O ochronie
zdrowia psychicznego”.

Obserwacja pod katem objawow
psychopatologicznych.

Interpretacja zachowan pacjentow.

Udziat pielggniarki w farmakoterapii, socjoterapii,
psychoterapii.

Zastosowanie modelu Nancy Roper w opiece nad
chorym psychicznie

Pielegnowanie chorych z chorobg afektywna.

Pielegnowanie chorych z psychozami
schizofrenicznymi.

10) Pielegnowanie chorych z zespotem

psychoorganicznym

Anestezjologia i pielegniarstwo
W zagrozeniu zycia

1)

2)

3)

4)

Organizacja Oddziatu Intensywnej Terapii (OIT) -
organizacja stanowiska pracy, zespot
interdyscyplinarny, dokumentacja

Omowienie stanéw klinicznych chorych leczonych
aktualnie w OIT

Wybrane stany zagrozenia zycia (w zaleznosci od
oddziatu, na ktorym odbywa si¢ praktyka) -
patofizjologia, leczenie, pielegnacja chorych.

W trakcie praktyki zawodowej studenci sg
zobowiazani do opracowania jednego zagadnienia
dotyczacego opieki nad chorym leczonym w oddziale.

Opiceka paliatywna

D

2)
3)
4)

5)

Rola i zadania pielggniarki podczas §wiadczonej
opieki nad chorym przebywajacym w placowkach
opieki paliatywnej

Dziatania zmierzajgce do podwyzszenia jakosci zycia
osoby chorej, walka z bolem totalnym.

Wspolpraca pielegniarki z innymi profesjonalistami
zespolu interdyscyplinarnego

Komunikacja z chorym terminalnie i jego rodzing —
rozmowy terapeutyczne.

Priorytety i dylematy etyczne w opiece paliatywnej

Formy pracy: dyskusja dydaktyczna, studium przypadku instruktaz

Rozdzial IV. Miejsca odbywania praktyki

1. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej, 21-500 Biata Podlaska,

ul. Terebelska 57-65

2. Centrum Zdrowia I Rehabilitacji Mirostawa Sidor, 21-500 Biata Podlaska,

ul. Budkiewicza 11

3. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lukowie, 21-400 Lukdw,

ul. Doktora A. Rogalinskiego 3
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4. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Kolejowa, 21-500 Biata
Podlaska, ul. Kosciuszki 16

5. Janusz Trzos Przychodnia Rejonowa nr 3, 21-500 Biata podlaska, ul. Terebelska 67

6. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Parczewie, 21-200 Parczew,
ul. Koscielna 136

7. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siedlcach, 08-110 Siedlce,
ul. Kilinskiego 29

8. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia ZDROWIE w Biatej Podlaskiej,
ul. Sidorska 59 21-500 Biata Podlaska

9. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Medycyny Szkolnej i Opieki w
Domu Chorego VITA w Biatej Podlaskiej, ul. Parkowa 11, 21-500Biata Podlaska

Rozdzial V. Cele i efekty praktyki

NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ
Zakres praktyk Cel praktyki

Podstawy pielegniarstwa Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci praktycznych

oraz postaw etycznych niezbednych do swiadczenia opieki
pielegniarskiej w zakresie zaspokajania potrzeb, problemow

zdrowotnych chorym przebywajacym w szpitalu

Podstawowa opieka zdrowotna Opanowanie wiedzy i umiejetnosci, ktora pozwala na
samodzielne wykonywanie zadan niezbednych dla

zapewnienia profesjonalnej i opieki pielegniarskiej nad
jednostka, rodzing i zbiorowos$cig lokalng w ramach
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w srodowisku
zamieszkania, nauki i wychowania)

NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

Zakres praktyk Cel praktyki
Potoznictwo, ginekologia Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci praktycznych
i pielegniarstwo potozniczo- oraz postaw etycznych niezbednych do swiadczenia opieki
ginekologiczne pielegniarskiej w zakresie zaspokajania potrzeb,
problemoéw zdrowotnych pacjentek Oddziatu Gin-
Potozniczego
Pediatria Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci praktycznych

1 pielegniarstwo pediatryczne oraz postaw etycznych niezbednych do $wiadczenia opieki

pielegniarskiej w zakresie zaspokajania potrzeb,

probleméw zdrowotnych nad dzieckiem chorym

przebywajacym w szpitalu, ambulatorium

Choroby wewnetrzne 1) Poglebieniei doskonalenie przez studenta

i pielegniarstwo internistyczne wiedzy, umiejetnosci oraz uksztaltowanie postaw

umozliwiajacych objecie profesjonalng opieka
pielegniarska pacjentéw z chorobami

internistycznymi przebywajacymi w szpitalu.

2) Praktyczne zastosowanie wiedzy zakresu
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pielegniarstwa internistycznego do dziatan
diagnostycznych, pielegnacyjnych i edukacyjnych.

3) Doskonalenie umiejetnosci potrzebnych do
sprawowania profesjonalnej opieki

Chirurgia i pielggniarstwo
chirurgiczne

Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci praktycznych
oraz postaw etycznych niezbednych do $wiadczenia opieki
pielegniarskiej w zakresie zaspokajania potrzeb,
problemoéw zdrowotnych chorym przebywajacym w
szpitalu

Rehabilitacja i pielggnowanie
niepelnosprawnych

1) zapoznanie z podstawowg terminologia stosowana
w rehabilitacji

2) poznanie celow, zasad oraz etapow rehabilitacji
kompleksowej w odniesieniu do réznych grup
0s0b niepelnosprawnych,

3) poznanie dzialan w zakresie rehabilitacji
przytozkowej w celu zapobiegania skutkom
unieruchomienia chorego oraz w procesie
usprawniania ruchowego w zakresie siadania,
pionizacji, nauki chodzenia, nauki samoobstugi
osoby niepetnosprawne;j,

4) zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do
nawigzania wspolpracy z zespotem
rehabilitacyjnym w zakresie usprawniania osoby
niepelnosprawnej,

rozwoj kompetencji spotecznych

Geriatria i pielegniarstwo
geriatryczne

Doskonalenie umiejetnosci praktycznych nabytych
w czasie zaje¢ praktycznych podczas sprawowania opieki
nad pacjentem w podeszlym wieku

Neurologia i pielegniarstwo
neurologiczne

Opanowanie przez studentow wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spolecznych z zakresu neurologii oraz
pielegnowania pacjenta w schorzeniach neurologicznych
w warunkach hospitalizacji

Psychiatria i pielegniarstwo
psychiatryczne

Zdobycie przez studenta wiedzy, umiejg¢tnosci oraz
uksztaltowanie postaw umozliwiajacych objecie
profesjonalna opieka pielegniarska pacjentow

z zaburzeniami psychicznymi

Anestezjologia i pielegniarstwo
W zagrozeniu zycia

Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci studentow w zakresie
opieki nad chorym znieczulanym i w stanie zagrozenia
zycia

Opieka paliatywna

Opanowanie przez studentéw wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych z zakresu pielegniarstwa
specjalistycznego oraz pielegnowania pacjenta w
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chorobach przewlektych uktadu oddechowego w
warunkach hospitalizacji.

Zatgcznik- Karta weryfikacji efektow ksztatcenia
Rozdzial VI. Indeks umiejetnosci praktycznych

Zatqcznik: Indeks umiejetnosci praktycznych

Rozdzial VII. Procedura weryfikacji efektow ksztalcenia i warunki zaliczenia praktyki

Studenci realizujg praktyki pod nadzorem opiekuna ze strony placowki (pielegniarki —
pracownika danego podmiotu leczniczego oraz opiekuna ze strony uczelni. Zaliczenia praktyk
dokonuje opiekun ze strony uczelni we wspotpracy z opiekunem ze strony placowki.

Sposob weryfikacji efektow:

Ocena osiagnig¢¢ zatozonych efektow w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci:

— kryteria stowne (opis osiagniec¢ studenta przez opiekuna praktyk)
— skala punktowa zawarta w dzienniku praktyk
— samoocena studenta
Kryteria w zakresie wiedzy 1 umiejgtnosci:
— trafno$¢ oceny stanu chorego
— umiejetnos$¢ rozpoznawania potrzeb i problemow zdrowotnych chorego
— umiejetno$¢ planowania opieki i oceniania wynikéw opieki

— jako$¢ wykonania zabiegdw pielegnacyjnych i leczniczych (sprawnosé,
poprawnos¢, doktadnosé, tempo wykonania, bezpieczenstwo pacjenta,
przestrzeganie algorytmow i procedur)

— dobdr technik i organizacja pracy

— umiejetno$¢ komunikowania si¢ z pacjentem, jego rodzing, czlonkami zespotu
interdyscyplinarnego

— umiejetno$¢ dokumentowania dziatan pielegnacyjnych i leczniczych
Ocena zatozonych efektow w zakresie kompetencji spotecznych:

— opinie opiekuna praktyk, pacjentow, pielggniarek

— ocena przez kolegdw, samoocena
Kryteria w zakresie kompetencji spotecznych:

— zdolno$¢ do samooceny

— znajomos$¢ swoich stabych 1 mocnych stron

— odpowiedzialno$¢ za uczenie si¢ i wtasny rozwoj

Do zaliczenia praktyki na kazdym kierunku wymagane sa nast¢epujace dokumenty:

1. Dziennik Praktyk, w ktorym student odbywajacy praktyke dokonuje nast¢pujacych
WpiSOW:

e data rozpoczecia praktyki, data zakonczenia praktyki, doktadna nazwa 1 adres
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placoéwki, w ktorej student odbywat praktyke, piecze¢ instytucji; podpis 1 pieczed
Kierownika / Dyrektora zaktadu pracy;

e dzienny, zwigzly zapis przebiegu praktyki i wykonywanych zadan wraz z odniesieniem
kazdego zadania do efektéw ksztalcenia (kolumny w tabeli w Dzienniku: opis
wykonywanego zadania -numer efektu) oraz z krotka refleksja dotyczaca
podejmowanych przez studenta dzialan (czego si¢ nauczyt, korzysci, problemy,
wnioski na przyszio$¢), potwierdzony pieczgcig zaktadu pracy na gorze kazdej karty
tygodniowej oraz podpisem zakladowego opiekuna praktyk na dole kazdej karty
tygodniowej;

e opisowa samoocena studenta z wlasnorgcznym podpisem w sekcji Karta samooceny
studenta na koncu Dziennika Praktyk;

2. Karta weryfikacji efektow ksztalcenia;
3. Indeks umiej¢tnosci praktycznych

4. Raport / Sprawozdanie z realizacji praktyk;

Zalecenie: poszczegdlne etapy praktyk powinny konczy¢ si¢ okreSlonym zadaniem dla
studenta, np. samodzielnie przygotowanym projektem sprawdzajagcym opanowanie nowego
zakresu wiedzy, nabytych umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych — nalezy
wyszczegolnié, jakie to zadanie i jak sprawdzimy to zadanie/projekt — informacja moze by¢
zawarta w: raporcie / sprawozdaniu z realizacji praktyk, moze tez stanowi¢ odrgbny raport lub
dokumentacje projektu w port folio.

Rozdzial VIII. Zaliczenie praktyk odbytych za granica

1. Dokumentacja zgodnie z wytycznymi w Rozdziale VII

2. Inne wymogi — zgodnie ze specyfika kierunku - z adnotacja: wszystkie dokumenty
w jezyku polskim lub w jezyku angielskim na kierunkach prowadzacych ksztalcenie
w tym jezyku.

Rozdzial IX. Zaliczenie praktyki na podstawie wykonywanej pracy

1. Zgoda Dziekana Wydziatu

2. Zaswiadczenie o zatrudnieniu wraz z zakresem obowigzkdéw i opisem wykonywanych
zadan

3. Karta weryfikacji efektow ksztalcenia
4. Raport / sprawozdanie zgodnie z wytycznymi w Rozdziale VII

5. Inne wymogi — zgodnie ze specyfika kierunku
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Rozdzial X. Termin zlozenia dokumentacji praktyki do uczelnianego opiekuna praktyk
- do ostatniego dnia zaje¢ programowych wyznaczonych w terminarzu roku akademickiego
kazdego roku - w przypadku praktyk konczacych si¢ w semestrze zimowym,

- do konca sesji poprawkowej kazdego roku — w przypadku praktyk konczacych si¢ w
semestrze letnim

Rozdzial XI. Hospitacje praktyki

Uczelniany opiekun praktyk moze przeprowadzaé hospitacje zaje¢ studenta oraz kontaktowaé
si¢ z zaktadowym opiekunem praktyk droga mailowa i/lub telefoniczng. Rozpoczynajac
praktyke student ma obowiazek ztozy¢ uczelnianemu opiekunowi praktyk plan swoich zajeé
wraz z numerem kontaktowym oraz powiadamia¢ uczelnianego opiekuna praktyk
o ewentualnych zmianach.

Rozdzial XII. Skala ocen

Skala ocen jest zgodna ze skalag obowigzujaca w systemie oceniania przedmiotowego w PSW:
2,0 - brak zaliczenia, ocena niedostateczna:

3,0 — ocena dostateczna;

3,5 — ocena dostateczna plus;

4,0 — ocena dobra;

4,5 — ocena dobra plus;

5,0 — ocena bardzo dobra.

Rozdzial XIII. Uwagi koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszymi zasadami maja zastosowanie przepisy
nastepujacych dokumentow:

e Ustawa z dn. 27 lipca 2005 Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. 2017, poz. 2183 j.
t., z p0zn. zm.)

e Regulamin praktyk Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawla II w Biatlej
Podlaskiej

e Regulamin studiéw PSW im. Papieza Jana Pawla Il w Biatej Podlaskiej

2. Zataczniki stanowig integralng cze$¢ niniejszego Programu Praktyki ........................0

e Zalacznik nr 1 do Programu Praktyki Zawodowej - Karta weryfikacji efektow
ksztalcenia;
e Zalacznik nr 2 do Programu Praktyki Zawodowej — Indeks umiejetno$ci praktycznych

e Zalacznik nr 3 do Programu Praktyki Zawodowej — Protokot zaliczenia Praktyki
Kierunkowej / Zawodowej / Specjalnosciowej / Specjalistycznej / Dyplomowe;j.

3. Wszelkie pytania i uwagi nalezy konsultowac¢ z uczelnianym opiekunem praktyk.
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4. Niniejszy program wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Rad¢ Wydziatu.

Zataczniki:
1. Karta weryfikacji efektow ksztalcenia,
2. Indeks umiejetnosci praktycznych
3. Protokoét zaliczenia praktyki (uczelniany opiekun praktyk zdaje protokoét do Sekcji
Praktyk Studenckich i Biura Karier)

19



Zatqcznik nr 3 do Programu Praktyki Kierunkowej / Zawodowej / ...

PROTOKOL ZALICZENIA PRAKTYKI KIERUNKOWEJ/ ZAWODOWEJ/ ....
(wypetnia uczelniany opiekun praktyk)

Imig 1 nazwisko studenta:

D=1 101800011 L

Dokumentacja praktyk pod wzgledem ilosciowym i jakoSciowym

(1) Dziennik Praktyk zaliczono brak zaliczenia

(2) Raport zaakceptowany 1 podpisany przez zaliczono brak zaliczenia
zaktadowego opiekuna praktyk

(3) Karta weryfikacji efektow ksztatcenia zaliczono brak zaliczenia

ocena wystawiona przez zakladowego opiekuna

praktyk F01¢1S) 1 b
(4) Indeks umiejetnosci praktycznych — opcjonalnie — | zaliczono brak zaliczenia
potwierdzenie  wykonania zadan 1 nabycia
umiejetnosci sposrod wyszczegblnionych
w dokumencie
(5) Samoocena studenta zaliczono brak zaliczenia

(6) inne — zaleznie od specyfiki kierunku

*niepotrzebne skresli¢

Ocena wystawiona na podstawie wymaganych dokumentow przez uczelnianego opiekuna
praktyk:

Biala Podlaska, dn. .......ccccooeviiiiiiiiiiiien,

Podpis uczelnianego opiekuna praktyk: .........c.cccceeeviieiiienieniiieniecieeeeeee,
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