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Praktyka zawodowa

Szczegolowe cele ksztalcenia:

W wyniku procesu ksztalcenia student powinien umieé:
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Przestrzega¢ obowiazujacych w gabinecie kosmetycznych przepiséw bhp., ppoz. i
zalecen SANEPID-u.

Scharakteryzowa¢ wyposazenie i organizacje pracy w gabinecie kosmetycznym.
Rozpoznacé rodzaj cery i dobra¢ odpowiedni zabieg kosmetyczny.

Przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny.

Udzieli¢ fachowej porady kosmetyczne;j.

Wykona¢ farbowanie brwi i rzes.

Skorygowac ksztalt brwi.

Przeprowadzi¢ zabiegi pielegnacyjne na powieki i pod oczy.

Zastosowac rozne rodzaje masek kosmetycznych.

. Wykonac¢ masaz twarzy, szyi i dekoltu.

. Wykonac¢ réznego rodzaju zabiegi pielegnacyjne w zaleznosci od rodzaju cery.

. Przeprowadzi¢ zabiegi pielegnacyjne biustu.

. Przeprowadzi¢ zabiegi pielegnacyjne ramion, tokci i rak.

. Wykonac¢ manicure.

. Przeprowadzi¢ zabiegi pielegnacyjne konczyny dolne;.

. Wykonac¢ pedicure.

. Przeprowadzi¢ zabieg usuwania nadmiernego owlosienia za pomoca wosku zimnego i

cieptego.

Wykona¢ zabiegi pielegnacyjne przy cellulicie.

Zastosowaé¢ wlasciwe Srodki odzywcze i regenerujace do pielegnacji skéry glowy i
wlosow.

Dobrac¢ i wykonaé¢ odpowiedni makijaz.

Wykonaé¢ kamuflaz defektow skory.

Wykona¢é zabiegi pielegnacyjne zapobiegajace rozstepom skory.

Material nauczania

Wiadomosci wstepne

Omoéwienie programu nauczania, regulaminu pracy oraz przepisow bhp, ppoz. i
SANEPID-u majacych zastosowanie w gabinecie kosmetycznym. Wyposazenie i
organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym. Zagadnienia higieny osobistej i
zachowania estetyki miejsca pracy. Dzienniczek praktyk.

Diagnostyka kosmetyczna

Przeprowadzenie badania skoéry za pomoca wzroku, dotyku, aparatury oraz
specjalnych testéw. Przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego. Ustalenie zabiegu
kosmetycznego i sposobu postepowania zgodnego z rozpoznaniem. Dobér wlasciwych
preparatow. Udzielenie porady kosmetyczne;j.

Pielegnacija i upiekszanie okolic oczu

Technika przeprowadzenia zabiegow pielegnacyjnych w okolicach oczu — wskazania,
przeciwwskazania. Technika przeprowadzania farbowania brwi i rzes — wskazania i
przeciwwskazania. Korygowanie ksztattu brwi.




Masaz twarzy, szyi i dekoltu

Przygotowanie stanowiska pracy, preparatéow i Srodkéw do masazu. Przygotowanie
pacjenta do masazu. Technika wykonania poszczegolnych ruchéw masazu.
Wskazania i przeciwwskazania.

Maski kosmetyczne

Rodzaje i zastosowanie masek kosmetycznych - odzywczych, Sciagajacych,
ziotowych, parafinowych, liftingujacych, rozgrzewajacych.  Wskazania i
przeciwwskazania. Technika przygotowania, nakladania i zdejmowania masek
kosmetycznych.

Klasyczne zabiegi kosmetyczne

Przygotowanie stanowiska pracy — odpowiednich srodkéw kosmetycznych, sprzetu,
aparatury, preparatéow kosmetycznych. Wlasciwa organizacja pracy. Przygotowanie
pacjenta do zabiegu. Technika przeprowadzania zabiegu przy ramowej pielegnacji
cery normalnej. Technika przeprowadzania zabiegu przy ramowej pielegnacji cery
suchej. Technika przeprowadzania zabiegu przy ramowej pielegnacji cery thluste;.
Sposoby przeprowadzania oczyszczania skory. Technika przeprowadzania zabiegu
przy ramowej pielegnacji cery mieszanej. Technika przeprowadzania zabiegu przy
ramowej pielegnacji cery dojrzalej. Technika wykonania zabiegu przy cerze z
rozszerzonymi naczynkami krwiono$nymi.

Pielegnacja piersi w gabinecie kosmetycznym

Przygotowanie stanowiska pracy — odpowiednich srodkéw kosmetycznych, sprzetu,
aparatury, preparatéw kosmetycznych. Organizacja pracy,. Przygotowanie pacjenta.
Technika wykonania zabiegéw pielegnacyjnych w obrebie biustu. Wskazania i
przeciwwskazania.

Pielegnacja konczyn goérnych

Zabiegi pielegnacyjne ramion, lokci i rak. Masaz konczyny gornej. Przygotowanie
stanowiska do manicure. Wykonanie manicure.

Pielegnacja konczyn dolnych

Technika przeprowadzania zabiegow pielegnacyjnych konczyn dolnych. Technika

wykonania masazu stop. Przygotowanie stanowiska do pedicure. Wykonanie
pedicure.

Usuwanie nadmiernego owlosienia za pomoca wosku zimnego i cieplego.
Przygotowanie stanowiska pracy do usuwania nadmiernego owlosienia.
Przygotowanie pacjenta do zabiegu. Technika przeprowadzania zabiegu przy uzyciu
wosku zimnego i cieptego.

Zabiegi pielegnacyjne na ciato

Przygotowanie stanowiska pracy. Przygotowanie pacjenta do zabiegu. Technika

wykonania peelingu na cialo. Technika wykonania masazu z zastosowaniem
odpowiednich preparatéw. Technika owijania folia. Wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu.

Pielegnacija skory glowy i wlosow

Rozpoznanie wlasciwosci skoéry glowy i wloséw. Dobér i wykonanie odpowiednich

zabiegow w zaleznosSci od potrzeby i rodzaju wlosow. Stosowanie srodkéw odzywczych
i regenerujacych. Stosowanie lamp, aparatéw i preparatow.

Makijaz

Przygotowanie stanowiska pracy do makijazu. Przygotowanie klientki do zabiegu.
Przygotowanie skoéry do nalozenia makijazu: oczyszczenie, tonizowanie, nawilzenie.
Analiza budowy twarzy — ksztaltu twarzy, dlugosci i ksztaltu brwi, rozstawienia oczu,
budowy kosci policzkowych, owalu twarzy, ksztaltu, dlugosci i wielkoSci nosa,
symetrii twarzy. Dobér koloréw. Korygowanie ksztaltu twarzy i kazdego elementu



twarzy (nos, oczy, brwi). Technika tuszowania defektow skory. Technika wykonania
makijazu dziennego, wieczorowego, fantazyjnego.

II1. Uwagi do realizacji wraz z zaleceniami dotyczacymi oceniania

Przewidziana programem nauczania praktyka zawodowa powinna odbywac sie glownie na
stanowiskach, na ktérych w przyszlosci bedzie pracowal technik ushug kosmetycznych.
Praktyka powinna uzupelniaé¢ program nauczania przez stworzenie mozliwosci poznania
rzeczywistych zastosowan réznych technik kosmetycznych w gabinecie kosmetycznym czy
odnowy biologicznej. Zadaniem praktyki powinno by¢ przygotowanie shuchacza do
samodzielnej pracy, podejmowania decyzji i wysokiej kultury obstugi klienta.
Przed przystapieniem do zajeé¢, praktykant powinien by¢é przeszkolony w zakresie
obowiazujacych przepisow oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
Odbywajacy praktyke zawodowa, jest zobowigzany do prowadzenia dziennika praktyk, w
ktorym odnotowuje tematy wykonywanych prac, opisy czynnosci. Zapisy powinny by¢
przejrzane i potwierdzone przez prowadzacego praktyke zawodowa. Praktyka jest zaliczana
na podstawie sprawozdania i wykonywanych zadan.



