PROGRAM PRAKTYK NA KIERUNKU FIZJOTERAPIA

ZAKLAD FIZJOTERAPII PANSTWOWEJ SZKOLY WYZSZEJ IM. PAPIEZA

JANA PAWLA 11 W BIALEJ PODLASKIEJ

Praktyka z medycyny fizykalnej

Termin odbywania praktyki: | rok, studia Il stopnia

Czas trwania praktyki: 150 godzin

Miejsce odbywania praktyki: Praktyka moze by¢ realizowana w o$rodkach i zaktadach

fizjoterapii, placowkach medycznych wyposazonych w niezbedny sprzet do wykonywania

zabiegow fizjoterapeutycznych

Cele praktyki:

Uzupelnienie wiedzy teoretycznej z zakresu medycyny fizykalnej zdobytej w trakcie
zaj¢¢ dydaktycznych w Uczelni.

Mozliwo$¢ zastosowania nabytych umiejetno$ci w naturalnych warunkach pracy
zawodowej w osrodkach rehabilitacji.

Doskonalenie umiejetnosci technicznych koniecznych do prawidtowego wykonywania
procedur terapeutycznych w poszczegdlnych jednostkach chorobowych oraz
umiejetnosci obstugi 1 bezpiecznego zastosowania urzadzen z fizykoterapii

Zadania praktyki:

1.

3.

Zapoznanie si¢ z organizacja placowki opieki zdrowotnej, w ktorej student odbywa
praktyke oraz ze stanowiskiem pracy, higiena, przepisami BHP oraz ze sprze¢tem
stuzacym do prowadzenia fizykoterapii.

Zapoznanie si¢ z zasadami prowadzenia dokumentacji w danej jednostce ochrony
zdrowia.

Zapoznanie si¢ z aparaturg z zakresu medycyny fizykalnej, utrwalenie posiadanych
wiadomos$ci z zakresu obstugi, konserwacji 1 przechowywania sprzgtu
fizykoterapeutycznego;

Doskonalenie metodyki wykonywania zabiegdw fizykoterapeutycznych pod kontrola
magistra rehabilitacji/fizjoterapii zgodnie z przyjeta metodyka w pracowniach
fizykoterapii (w zakresie krioterapii, cieptolecznictwa, fototerapii, elektroterapii
1 elektrodiagnostyki i pola elektromagnetycznego, terapii ultradzwigkami).



10.

Doskonalenie umiej¢tnosci doboru parametrow zabiegowych w poszczegdlnych
jednostkach  chorobowych  zgodnie =z zasada indywidualizacji  procesu
terapeutycznego.

Utrwalanie nawykow przyjaznego postepowania z pacjentami/klientami, w tym
informowania o koniecznym zachowaniu si¢ podczas zabiegu i tym co winien zrobic¢
w przypadku wystapienia niepozadanych objawow;

Analiza informacji dotyczacych pacjentow w zakresie przydatnym dla jego
kwalifikacji do zabiegu fizykoterapeutycznego pod katem istniejacych wskazan
I przeciwwskazan.

Ksztatltowanie poczucia odpowiedzialnosci za skutki swoich zachowan
1 wykonywanych zabiegow.

Doskonalenie umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym.

Doskonalenie tworzenia relacji fizjoterapeuta-pacjent w kontekscie przysztej pracy
zawodowej i spoteczne;j.

Obowiazki studentow i opiekunow praktyk

1.

Studenci /praktykanci/ zobowigzani sa do prowadzenia na biezgco dokumentacji
zwigzane] z realizacja programu praktyki /dzienniczki praktyk/ oraz karty osiggnietych
efektow ksztatcenia kierunku fizjoterapia.

Studentéw obowiazuje czas pracy fizjoterapeutow w danej placowce.

Sposobem doskonalenia umiejetnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej
placowce.

Obowigzkiem studenta jest przedlozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika
Praktyk.

Obowigzkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz
sporzadzenie koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowe] w wybranej
placowce.

Na zakonczenie praktyki student powinien uzyska¢ opini¢ i ocen¢ koncowa praktyki
od zaktadowego opiekuna praktyki.

Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun

dydaktyczny dzialajacy z ramienia uczelni.



