
Przedmiot: Podstawowa opieka zdrowotna 

Zajęcia praktyczne: 45 godzin 

Prowadzący: mgr Iwona Andrzejuk 

Warunki zaliczenia przedmiotu: 

- obowiązkowa obecność studenta podczas zajęć; 
- uzyskanie wymaganego stopnia wprawy w wykonywaniu czynności określonych w programie; 
- postawa zgodna z cechami sylwetki zawodowej, 
- zaliczenie z oceną. 

Cel 
Doskonalenie umiejętności sprawowania samodzielnej i kompleksowej opieki pielęgniarskiej  
w środowisku poprzez działania praktyczne w placówkach podstawowej opieki zdrowotnej  
i domu podopiecznego. 

Tematyka zajęć praktycznych: 

I. Pielęgniarstwo w środowisku zamieszkania: 

1. Typy i rodzaje diagnoz pielęgniarskich opiece środowiskowej. 
2. Zakres danych do diagnozy pielęgniarskiej dla celów promocji zdrowia, profilaktyki 

i opieki. 
3. Techniki pozyskiwania i rejestrowania danych w Karcie Środowiskowej Rodziny. 
4. Cele i zasady pracy z rodziną zdrową, zagrożoną chorobą, z przewlekłym problemem 

zdrowotnym. 
5. Metody pracy pielęgniarki z rodziną:   
6. metoda indywidualnego przypadku, 
7. metoda pracy grupowej, 
8. proces pielęgnowania. 
9. Zasady przeprowadzania wywiadu w środowisku (posługiwanie się torbą pielęgniarską). 
10. Jednostki organizacyjne POZ - specyfika pracy pielęgniarki środowiskowej/ rodzinnej 

(samodzielna praktyka pielęgniarska)  
11. Standardy pielęgnowania w pielęgniarstwie rodzinnym  i jakość usług  w POZ. 
12. Działania pielęgniarki środowiskowej/ rodzinnej dla celów promocji zdrowia i profilaktyki i 

opieki  
13. Konstruowanie programów wspomagania rodzin w profilaktyce i wczesnym wykrywaniu 

chorób. 

III. Pielęgniarstwo w środowisku pracy: 

1.  Środowisko pracy jako źródło zagrożeń zdrowia człowieka . 
2.  Czynniki warunkujące zdrowie osób pracujących.  
3. Choroba zawodowa. 
4.  Badania wstępne i okresowe - udział pielęgniarki. 
5.  Specyfika pracy pielęgniarki zatrudnionej w zakładzie pracy. 
6.  Identyfikacja potrzeb zdrowotnych osób pracujących w aspekcie profilaktyki i promocji 
zdrowia  
7. Program pielęgniarskiej opieki nad pracującymi w wybranym środowisku pracy.  
8.Dokumentacja pielęgniarki w medycynie pracy. 
 
IV. Pielęgniarstwo w domu pomocy społecznej  

1. Typy domów pomocy społecznej i zakres udzielanych świadczeń. 
2. Charakterystyka mieszkańca domu opieki społecznej  
3. Diagnoza pielęgniarska dla potrzeb opieki nad mieszkańcem domu pomocy społecznej. 



4. Zadania pielęgniarki w opiece nad pensjonariuszami domu opieki społecznej  
5. Dokumentacja pielęgniarska dla potrzeb opieki w domu pomocy społecznej. 
6. Program wsparcia samodzielności wybranego mieszkańca domu pomocy społecznej z 

uwzględnieniem aktywizacji. 
Literatura podstawowa: 

1. Stadnicka G., Opieka przedkoncepcyjna, PZWL, Warszawa 2009. 
2. Kilańska D., Pielęgniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. Tom 1, Makmed, Lublin 

2008. 
3. Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E., Pielęgniarstwo w podstawowej opiece 

zdrowotnej. Tom 1, Makmed, Lublin 2008. 

4. Górajek-Jóźwik J., Wprowadzenie do diagnozy pielęgniarskiej, PZWL, Warszawa 2007. 
5.   Bożkowa K., Sito A., Opieka zdrowotna nad rodziną PZWL, Warszawa 2003. 
6. Dawydzik L. T., Ochrona zdrowia pracujących, PZWL, Warszawa 2003. 
7. Obuchowicz A.: Podstawowe zagadnienia opieki pediatrycznej w lecznictwie otwartym. 

Śląska Akademia Medyczna, Kraków 2003. 
8. Bartuzi Z., Bień B., Biercewicz M., Kompendium pielęgnowania pacjentów w starszym 

wieku. Podręcznik dla studentów i absolwentów kierunku pielęgniarstwo, Czelej, Lublin 
2007.  

9. Ustawa z dnia 23 stycznia 2003 r. o ubezpieczeniu Narodowym Funduszu Zdrowia . 
10. Rozporządzenie Ministra Zdrowia   z dnia 25 marca 2003 roku w sprawie sposobu 

ogłaszania o postępowaniu w sprawie zawarcia umowy o udzielanie świadczeń 
zdrowotnych   przez   Narodowy   Fundusz   Zdrowia,   zapraszania   do   udziału   w 
rokowaniach, składania ofert, powoływania i odwoływania komisji konkursowej oraz 
jej zadania. 

11.  Akty prawne z zakresu ochrony zdrowia. 
12. Konstytucja RP. 

Literatura uzupełniająca: 

1. Kawczyńska-Butrym Z.: Podstawy pielęgniarstwa rodzinnego PZWL, Warszawa 
1994. 

2. Kawczyńska-Butrym Z.: Diagnoza pielęgniarska PZWL, Warszawa 1999. 
3. Zofia Kawczyńska – Butrym Rodzina-zdrowie-choroba  CZELEJ  Lublin 2001. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


