
Przedmiot: Interna i pielęgniarstwo internistyczne  
Prowadzący: dr n. med. Barbara Sokołowska, mgr Justyna Paszkiewicz 

Forma zaliczenia: zaliczenie z oceną 

Praktyki: 40 godzin 
Warunki zaliczenia przedmiotu: 

- obowiązkowa obecność studenta podczas zajęć; 
- uzyskanie wymaganego stopnia wprawy w wykonywaniu czynności określonych w programie; 
- postawa zgodna z cechami sylwetki zawodowej, 
- zaliczenie z oceną. 

Cel 

Utrwalanie i doskonalenie umiejętności określonych w programie nauczania przedmiotu związanych 
ze sprawowaniem opieki pielęgniarskiej nad pacjentem hospitalizowanym na oddziale chorób 
wewnętrznych. 

Tematyka praktyk: 

Sprawowanie całościowej opieki pielęgniarskiej nad pacjentem hospitalizowanym na oddziale 
wewnętrznym pod kierunkiem pielęgniarki -praktyka (zgodnie z programem zajęć praktycznych) 
obejmującej następujące umiejętności: 

1.     Organizowanie stanowiska pracy. 
2.     Komunikowanie się z chorym, jego rodziną i zespołem terapeutycznym. 
3.  Ocena stanu funkcji układu krążenia, oddechowego, moczowego, pokarmowego, 

krwiotwórczego, narządów zmysłu, ruchu, gruczołów wewnętrznego wydzielania poprzez 
pomiar, obserwację, wywiad, analizę dokumentacji, analizę wyników badań. 

4.     Pobieranie materiałów do badań diagnostycznych (krew, mocz, wydzielina, kał). 
5.     Asystowanie przy punkcjach.  
6. Przygotowanie, asystowanie i udział w badaniach diagnostycznych: usg, radiologicznych, 

endoskopowych, spirometrycznych, biopsjach. 
7. Podawanie leków różnymi drogami (doustnie, doodbytniczo, poprzez gastrostomię,  

przez zgłębnik nosowo-żołądkowy, nosowo-jelitowy, podskórnie, domięśniowo, dożylnie,  
naskórnie) 

8. Podawanie tlenu. 
9. Wykonywanie zabiegów fizjoterapeutycznych. 
10. Zakładanie cewnika dopęcherzowego i dbanie o jego drożność. 
11. Utrzymywanie higieny osobistej i otoczenia chorego. 
12. Wykonywanie zabiegów ułatwiających wydalanie (enema, kroplowy przyśpieszony wlew  

 doodbytniczy). 
13. Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjno-leczniczych na skórze i błonach śluzowych. 
14. Prowadzenie poradnictwa odnośnie trybu życia z chorobą. 
15. Dokumentowanie działań pielęgniarskich. 
16. Stosowanie skali Norton do oceny ryzyka odleżyn i profilaktyka przeciwodleżynowa. 
17. Zapobieganie zakażeniom wewnątrzszpitalnym. 
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