Nazwa przedmiotu : Rehabilitacja 1 pielegnowanie osdb niepelnosprawnych
Tytul, imi¢ i nazwisko wykladowcy : Mgr Mirostawa Sidor
Jednostka realizujaca: PSW im. Jana Pawla II. Instytut zdrowia — pielegniarstwo, poziom D
Ilos¢ godzin :
- praktyki: 60

1. Cele i zalozenia przedmiotu:

Doskonalenie umiejetnosci zawodowych uzyskanych w toku realizacji przedmiotu:
Rehabilitacja

i pielegnowanie 0so6b niepetnosprawnych w sposéb praktyczny.

2. Tematyka zaje¢:
- Elementy usprawniania w procesie pielegnowania osob niepetnosprawnych.
- Ocena zapotrzebowania na opieke pielegniarska i rehabilitacyjng u pacjentow
dlugotrwale unieruchomionych.
- Ocena 1 analiza probleméw fizycznych, psychicznych, spotecznych pacjenta i jego
rodziny oraz udzielanie pomocy 1 wsparcia zwigzanych z niepetnosprawnoscia.
- Dzialanie w zakresie utrzymania, jak najkorzystniejszego stanu zdrowia pacjenta tj.
zapobieganie odlezynom, przykurczom, powiklaniom ptucnym.
- Doskonalenie sposobow usprawniania pacjentdw poprzez pionizacje i stosowanie
¢wiczen leczniczych z wykorzystaniem sprzetu ortopedycznego.
- Doskonalenie umiejetnosci w zakresie wspotdziatania w zespole terapeutycznym.
- Edukacja pacjenta i1 jego rodziny w zakresie samopielegnowania.
- Dzialania w zakresie zorganizowania procesu adaptacji i aktywizacji osoby starszej
w $rodowisku.
- Doskonalenie sposobow usamodzielniania 0s6b niepetnosprawnych w czynnos$ciach
zycia codziennego.

3. Wyniki nauczania przedmiotu:
Student powinien:

-Zna¢: sposoby pielegnowania osob niepelnosprawnych z wykorzystaniem elementéw
rehabilitacji

-Rozumie¢: skutki i nastepstwa wynikajace z niepetnosprawnosci i umiec
wykorzystaé i zastosowaé wiedzg z zakresu przedmiotu : Rehabilitacja i
pielggnowanie osob niepetnosprawnych.

-Umieé: Wykorzystac 1 zastosowac w praktyce wiedz¢ z zakresu przedmiotu
rehabilitacja i pielggnowanie osob niepetnosprawnych.
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