Program: Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne

Prowadzacy: mgr Anna Lawnik

Praktyki - 40 godzin

Warunki zaliczenia przedmiotu:

- obowigzkowa obecno$¢ studenta podczas zaje¢;

- uzyskanie wymaganego stopnia wprawy w wykonywaniu czynnosci okre$lonych w programie;
- postawa zgodna z cechami sylwetki zawodowe;,

- zaliczenie z ocena.

Cel

- utrwalanie i doskonalenie umiej¢tnosci okreslonych w programie nauczania
przedmiotu

- ksztaltowanie umiejetnosci integracji wiedzy, odpowiedzialno$ci zawodowe;,
umiejetnosci samokontroli

Tematyka praktyk:

1. Sprawowanie catosciowej opieki pielggniarskiej nad pacjentem pod kierunkiem
pielegniarki — praktyka ( zgodnie z programem zaje¢ praktycznych ) obejmujacej
nastepujace umiejetnosci:

1. Nawigzywanie kontaktu, zbieranie informacji o chorym, tworzenie relacji
terapeutycznej, wrazliwe i aktywne sluchanie, empatia.

2. Efektywne obserwowanie stanu psychicznego pacjenta, jego zachowan, relacji z
innymi chorymi, rodzing, personelem.

3. Interpersonalne komunikowanie si¢ z pacjentem, jego rodzing, zespotem
terapeutycznym.

4. Organizowanie pracy wlasnej w czasie dyzuru, organizowanie wspotpracy.
Integrowanie wtasnych dzialan z celami zespotu, w ktérym cztonkiem jest chory (
podopieczny i opiekujacy si¢ nim ). Organizowanie opieki nad chorym zgodnie z
zatozeniami procesu pielegnowania.

5. Wrazliwe spostrzeganie ludzi, przyjmowanie informacji zwrotnych, odkrywanie
wlasnych mocnych stron i sposobu korzystania z nich dla celow terapeutycznych.

6. Podejmowanie elementarnych interwencji psychoterapeutycznych w relacji z
pacjentem psychotycznym, depresyjnym, maniakalnym, autystycznym, wycofujacym
sie, przezywajacym lek.

7. Roéznicowanie relacji spotecznych (mi¢dzyludzkich) i terapeutycznych.
Rozpoznawanie przezy¢ pacjenta i wtasnych w trakcie zajec terapeutycznych.
Organizowanie spolecznosci lecznicze;.

. Ksztaltowanie i rozwijanie u pacjenta podstawowych umiej¢tnosci spotecznych.

10. Tworzenie §rodowiska zapewniajacego bezpieczenstwo choremu i jego otoczeniu.
Przestrzeganie praw pacjenta. Udzielanie wsparcia psychicznego choremu
hospitalizowanemu.

11. Przygotowywanie lekéw psychotropowych dla chorych.

12. Sprawowanie opieki nad pacjentem z zespotem pozapiramidowym polekowym.

13. Przygotowanie chorego do zabiegu elektrycznego, asystowanie podczas
przeprowadzania go i po nim.

14. Organizowanie r6znych form socjalizacji pacjenta w oddziale. Prowadzenie relaksacji.

15. Przestrzeganie procedur w przypadku agresji i grézb. Ocena strategii postepowania.
Stosowanie unieruchomienia osoby z uzyciem pasow, uchwytow, przescieradel lub
kaftana bezpieczenstwa. Prowadzenie obserwacji i dokumentacji pacjentow
unieruchomionych.
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16. Prowadzenie poradnictwa odnos$nie trybu zycia z chorobg psychiczng. Psychoedukacja
rodziny oraz udzielanie jej wsparcia psychicznego.

17. Gromadzenie i analizowanie danych o pacjencie, rozpoznawanie, realizowanie i
ocenianie indywidualnej opieki z uwzglgednieniem mozliwosci chorego do samoopieki.
Dokumentowanie procesu pielggnowania.
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