
Przedmiot: Interna i pielęgniarstwo internistyczne                                            

Prowadzący zajęcia: dr Barbara Sokołowska, mgr Justyna Paszkiewicz 

Praktyki: 120 godzin 

Warunki zaliczenia przedmiotu: 

- obowiązkowa obecność studenta podczas zajęć, 
- opanowanie umiejętności określonych w programie nauczania, 
-     zaliczenie z oceną. 

Cel 

- kształtowanie i doskonalenie umiejętności rozpoznawania i rozwiązywania problemów 
opiekuńczych w warunkach hospitalizacji u pacjentów z chorobami narządów wewnętrznych 
oraz planowania działań pielęgniarskich i ich oceny; 

- kształtowanie umiejętności wynikających z udziału pielęgniarki w procesie diagnostyczno-
leczniczym; 

- kształtowanie umiejętności dokumentowania stanu pacjenta i realizacji działań 
pielęgniarskich; 

- kształtowanie umiejętności współpracy w zespole terapeutycznym; 
- doskonalenie umiejętności organizowania stanowiska pracy; 
- doskonalenie umiejętności komunikowania się z chorym i jego rodziną. 

Tematyka praktyk 

1. Zadania pielęgniarki podczas przyjęcia chorego na oddział wewnętrzny. 
2. Badanie podmiotowe i przedmiotowe układu oddechowego wykonywane przez  

pielęgniarkę dla potrzeb diagnozy pielęgniarskiej. 
3. Diagnoza i planowanie opieki pielęgniarskiej wobec pacjentów z zapaleniem płuc, zapaleniem oskrzeli, 

astmą oskrzelową, przewlekłą obturacyjną chorobą płuc. 
4. Udział w pielęgnowaniu chorych z ostrymi i przewlekłymi chorobami układu oddechowego. 
5. Zadania pielęgniarki w przygotowaniu pacjentów do specjalistycznych badań  

diagnostycznych układu oddechowego, asystowanie w czasie badań i opieka nad pacjentem po 
badaniach. 

6. Udział pielęgniarki w tlenoterapii i fizjoterapii. Podawanie leków drogą wziewną. 
7. Udział pielęgniarki w przygotowaniu chorych z astmą oskrzelową i przewlekłą obturacyjną chorobą 

płuc do zachowań prozdrowotnych. 
8. Ocena stanu funkcji układu krążenia na podstawie wyników badania podmiotowego  

i przedmiotowego. 
9. Diagnoza pielęgniarska u pacjentów z chorobą niedokrwienną serca, nadciśnieniem tętniczym, 

przewlekłą niewydolnością krążenia. oraz planowanie, realizacja i ocena postępowania 
opiekuńczego nad pacjentem z chorobą układu krążenia. 

10. Udział pielęgniarki w specjalistycznych badaniach diagnostycznych wykonywanych  
w chorobach krążenia. 

11. Zadania pielęgniarki w leczeniu pacjenta z chorobą układu krążenia. Ocena efektów   leczniczych 
i ubocznych podawanych leków. 

12. Edukacja pacjenta z chorobami układu krążenia w zakresie eliminacji czynników ryzyka    
miażdżycy. 

13. Ocena stanu zdrowia pacjentów z nadczynnością i niedoczynnością  tarczycy,  
z nadczynnością nadnerczy i cukrzycą w oparciu o badanie podmiotowe  
i przedmiotowe. Obliczanie wskaźnika masy ciała BMI  i należnej masy ciała. 

14. Problemy pielęgnacyjne, planowanie, realizacja i ocena skuteczności opieki nad   
pacjentem z chorobą endokrynną. 

15. Zadania pielęgniarki w farmakoterapii chorych na cukrzycę. 



16. Ocena przygotowania pacjenta z cukrzycą do samokontroli i samoopieki. Udział w realizacji programu 
edukacji chorego na cukrzycę. 

17. Ocena stanu funkcji układu moczowego na podstawie badania podmiotowego  
i przedmiotowego, analizy wyników badań i dokumentacji medycznej. 

18. Udział w prowadzeniu bilansu płynów. 
19. Zadania pielęgniarki wobec pacjenta z założonym cewnikiem moczowym. 
20. Diagnoza pielęgniarska u pacjentów z chorobą zapalną nerek i dróg moczowych, mocznicą. 
21. Planowanie i realizacja działań pielęgniarskich nad pacjentem z chorobą nerek. 
22. Zadania pielęgniarki w przygotowaniu pacjentów do badań specjalistycznych  

w chorobach układu moczowego oraz w opiece nad pacjentem w czasie i po badaniach. 
23. Zadania pielęgniarki w leczeniu farmakologicznym i dietetycznym pacjentów  

z chorobami nerek. 
24. Udział pielęgniarki w przygotowaniu chorych z chorobami układu  moczowego  

do zachowań prozdrowotnych. 
25. Zakres informacji niezbędnych do sformułowania diagnozy pielęgniarskiej u pacjenta  

z chorobą układu pokarmowego. 
26. Problemy pielęgnacyjne i edukacyjne specyficzne dla pacjentów z chorobą wrzodową   

żołądka i dwunastnicy, marskością wątroby, zapaleniem pęcherzyka i dróg żółciowych,  
wrzodziejącym zapaleniem jelita grubego. 

27. Pielęgniarskie zabiegi ułatwiające wydalanie gazów i stolca. 
28. Badania specjalistyczne wykonywane w chorobach układu pokarmowego - udział  

pielęgniarki w przygotowaniu pacjenta, asystowanie w czasie badań i opieka nad  
chorym po badaniach. 

29. Edukacja żywieniowa chorego z chorobą przewodu pokarmowego. 
30. Udział pielęgniarki w leczeniu farmakologicznym, usprawniającym, dietetycznym  

pacjentów z chorobami narządu ruchu. 
31. Ocena stanu zdrowia pacjentów z niedokrwistością, skazą krwotoczną, białaczką  

w oparciu o badanie podmiotowe i przedmiotowe. 
32. Rozpoznawanie reakcji emocjonalnych pacjenta na chorobę nowotworową. 
33. Ocena zagrożenia odleżynami. Standard profilaktyki i leczenia odleżyn. 
34. Problemy pielęgnacyjne pacjentów z chorobami układu krwiotwórczego  

(niedokrwistości, białaczki, skazy krwotoczne).Wsparcie emocjonalne pacjenta. 
35. Udział pielęgniarki w wykonywaniu specjalistycznych badań diagnostycznych układu  

krwiotwórczego. 
36. Udział pielęgniarki w leczeniu dietetycznym i farmakologicznym  pacjentów z białaczką  

  (zasady podawania cytostatyków). 
37. Przygotowanie pacjenta z białaczką do życia z chorobą. 
38. Specyficzne problemy pacjentów w wieku podeszłym. 
39. Prawa pacjenta. 
49. Dokumentowanie działań pielęgniarskich. 
40. Elementy i organizowanie stanowiska pracy pielęgniarki oddziału  wewnętrznego. 
 
Literatura  do  przedmiotu: 

1. Talarska Dorota, Zozulińska-Ziółkiewicz Dorota red. Pielęgniarstwo internistyczne 
Podręcznik dla studiów medycznych Wydawnictwo: PZWL, 2009 

2. Maria Kózka, Lucyna Płaszewska-Żywko Diagnozy i Interwencje Pielęgniarskie 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008 

3. Jadwiga Daniluk, Grażyna Jurkowska Zarys chorób wewnętrznych dla studentów 
pielęgniarstwa, Czelej, Lublin 2005, wyd. 1 

4. W. Januszkiewicz, F. Kokot, Interna. PZWL, 2003 



5. Herold Gerd, Medycyna wewnętrzna – repetytorium dla studentów medycyny i 
lekarzy, PZWL, 2007 

6. Francis Morris, William J. Brady, John Camm: ABC elektrokardiografii klinicznej, 
2009 , wydanie 1, ISBN: 978-1-4051-7064-2 

7. Jan Tatoń, Anna Czech CUKRZYCA: Podręcznik diagnostyki i terapii. Nowa wiedza, 
lepsze leczenie Katowice 2009. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


