
Przedmiot : Rehabilitacja i pielęgnowanie niepełnosprawnych 

Prowadzący: mgr Mirosława Sidor 

Praktyki: 40 godzin 

Warunki zaliczenia przedmiotu: 

- obowiązkowa obecność studenta podczas zajęć; 

- uzyskanie wymaganego stopnia wprawy w wykonywaniu czynności określonych w programie; 

- postawa zgodna z cechami sylwetki zawodowej, 

- zaliczenie z oceną. 

 

Cel 

Doskonalenie umiejętności zawodowych uzyskanych w toku realizacji przedmiotu: 

Rehabilitacja i pielęgnowanie niepełnosprawnych w sposób praktyczny. 

 

Tematyka zajęć: 

1. Elementy usprawniania w procesie pielęgnowania osób niepełnosprawnych. 

2. Ocena zapotrzebowania na opiekę pielęgniarską i rehabilitacyjną u pacjentów 

długotrwale unieruchomionych. 

3. Ocena i analiza problemów fizycznych, psychicznych, społecznych pacjenta i jego 

rodziny oraz udzielanie pomocy i wsparcia związanych z niepełnosprawnością. 

4. Działanie w zakresie utrzymania, jak najkorzystniejszego stanu zdrowia pacjenta tj. 

zapobieganie odleżynom, przykurczom, powikłaniom płucnym. 

5. Doskonalenie sposobów usprawniania pacjentów poprzez pionizację i stosowanie 

ćwiczeń leczniczych z wykorzystaniem sprzętu ortopedycznego.  

6. Doskonalenie umiejętności w zakresie współdziałania w zespole terapeutycznym. 

7. Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie samopielegnowania.  

8. Działania w zakresie zorganizowania procesu adaptacji i aktywizacji osoby starszej w 

środowisku. 

9. Doskonalenie sposobów usamodzielniania osób niepełnosprawnych w czynnościach 

życia codziennego.  
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