Przedmiot: Promocja zdrowia

Prowadzacy zaje¢cia: mgr Danuta Pawlik

Zajecia praktyczne: 40 godzin

Warunki zaliczenia przedmiotu:

- obowigzkowa obecno$¢ studenta podczas zaje¢;

- uzyskanie wymaganego stopnia wprawy w wykonywaniu czynnosci okre§lonych w programie;
- postawa zgodna z cechami sylwetki zawodowe;,

- zaliczenie z ocena.

Cel

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta - na drodze zaj¢¢ typu ,,proba pracy" — do
podjecia samodzielnego dzialania w procesie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, ze
szczegblnym uwzglednieniem:

wlaczenia si¢ w koalicje na rzecz promocji zdrowia wykorzystujac specyfike zadan
pielegniarskich,

pozyskiwania $srodkéw finansowych na realizacj¢ samodzielnych zadan pielegniarki
mieszczacych si¢ w promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j,

Przygotowania wtlasnej strategii dzialania zgodnego z istota promocji zdrowia
1 edukacji zdrowotnej i odpowiadajacej potrzebom odbiorcy jego ustug, umiejetnosci
wyboru wiasciwych partnerow do wspdtpracy w realizacji tej strategii.

Tematyka zaje¢¢ praktycznych
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Ocena stanu zdrowia ludnosci, ocena zagrozen zdrowotnych.

Zrédta informacji o stanie zdrowia jednostki, rodziny, spoleczno$ci korzystanie z
r6znych zrodet informacji

Konstruowanie ankiety stylu zycia .

Ocena stylu zycia -analiza kwestionariusza wywiadu przeprowadzonego wsrdd dzieci 1
mlodziezy oraz 0sob w $rednim wieku.

Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych w cyklu zycia cztowieka. Opieka nad
zdrowiem rodziny. Dziatania

zdrowotne na rzecz umacniania zdrowia-siedliskowe podej$cie w Promocji Zdrowia.
Rola pielggniarki w promowaniu zdrowia.

Interdyscyplinarny charakter dzialan na rzecz promocji zdrowia.

Edukacja zdrowotna - realizacja konspektu spotkania edukacyjnego.

. Odpowiedzialno$¢ samorzadow terytorialnych za polityke zdrowotna i strategie

promocji zdrowia .

11. Opracowanie programu edukacyjnego wg. modelu ABC.
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