
Przedmiot: Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne 

Prowadzący: dr Stanisława Spisacka 

Zajęcia praktyczne: 40 godzin  

Warunki zaliczenia przedmiotu: 

- obowiązkowa obecność studenta podczas zajęć; 

- uzyskanie wymaganego stopnia wprawy w wykonywaniu czynności określonych w programie; 

- postawa zgodna z cechami sylwetki zawodowej, 

- zaliczenie z oceną. 

Cel 

- doskonalenie umiejętności praktycznych w opiece nad chorym geriatrycznym zależnie od 

choroby i jej fazy, leczonego w warunkach szpitalnych, hospicjum, domu 

- podejmowanie właściwych działań pielęgnacyjnych, zapobiegawczych, diagnostycznych, 

leczniczych, rehabilitacyjnych oraz promujących zdrowie wobec osób starszych 

- rozwijanie i wzbogacanie różnorodnych metod opieki nad osobami starszymi w celu 

uzyskania pozytywnych zmian w stanie zdrowia oraz kształtowanie prozdrowotnych 

zachowań ludzi starszych 

 

Tematyka zajęć praktycznych: 

1. Rola i zadania pielęgniarki wobec człowieka starszego zgodnie z koncepcjami zdrowia 

ludzi starych. 

2. Zasady pielęgniarskiej oceny stanu zdrowia pacjentów geriatrycznych. 

3. Metody i formy pracy z osobą starszą zależnie od jej stanu zdrowia. 

4. Rola i zadania pielęgniarki wobec pacjentów starszych zależnie od ich postaw wobec 

starości. 

5. Znaczenie profilaktyki i promocji zdrowia w opiece nad osobami starszymi. 

6. Rola i zadania pielęgniarki w edukacji osób starszych w zakresie odpowiedniego 

żywienia. 

7. Rola i zadania pielęgniarki wobec chorych ze specyficznymi problemami 

pielęgnacyjnymi (upośledzenie wzroku, słuchu, porażenia, odleżyny, po amputacjach).   

8. Rola i zadania pielęgniarki wobec chorego geriatrycznego leczonego w warunkach 

szpitalnych: 

− proces pielęgnowania pacjenta geriatrycznego 

− zasady nawiązywania kontaktu z pacjentem geriatrycznym  

− bariery w komunikacji 

− przygotowanie człowieka starego do wypisu do domu 

− znaczenie i rola rodziny w opiece nad chorym geriatrycznym 

− cechy i umiejętności pielęgniarki geriatrycznej. 
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