Dom Studenta Panstwowej Szkoly Wyzszej
im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej,
ul. Sidorska 105, 21-500 Biala Podlaska

PROCEDURY POSTEPOWANIA
W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM COVID-19
opracowano
na podstawie wytycznych dla funkcjonowania
hoteli i innych miejsc noclegowych
w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce
wg. wytycznych Ministerstwa Rozwoju w konsultacji z GIS,
z dn. 28.04.2020 oraz

Srodowiskowych wytycznych w zwiazku z czeSciowym
przywracaniem dzialalnos$ci uczelni z dn.18.05.2020

Celem wdrazanych procedur jest:

1. Zwigkszenie bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia dla pracownikow/obstugi
1 0s0b zakwaterowanych w Domu Studenta.

2. Minimalizowanie ryzyka zakazenia obstugi, 0sob zakwaterowanych oraz
innych 0sob z zewnatrz, w tym dostawcow.

3. Ograniczenie liczby kontaktow na terenie Domu Studenta w danym
przedziale czasowym, w ramach zabezpieczenia przed ryzykiem zakazenia.

4. Kompleksowe dziatanie dostosowane do etapu zaawansowania stanu
epidemicznego.

Wytyczne zostaly podzielone na piec¢ czeSci:

Zapewnienie bezpieczenstwa mieszkancom DS.

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom/obstudze.
Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem
pracownikow/obstugi.

5. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby
zakwaterowanej/pracownika zakazenia koronawirusem.
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Dom Studenta Panstwowej Szkoly Wyzszej
im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej,
ul. Sidorska 105, 21-500 Biala Podlaska

Procedura zapewnienia bezpieczenstwa mieszkancom Domu Studenta

1. Wprowadza si¢ obowiagzek przejscia przez komore dezynfekcyjng przy wejsciu do budynku
oraz zasade zachowania dystansu spolecznego (min. 2 metry).

2. W pomieszczeniach ogolnodostepnych takich jak: hole, korytarze - naktada si¢ obowiazek
noszenia maseczek lub przytbic.

3. W pomieszczeniach ogolnego uzytkowania np.: w aneksach kuchennych, pokojach cichej
nauki, sitowni, $wietlicy - moze przebywac jednoczesnie okre$lona ilo$¢ osob, zgodnie
z zamieszczonymi informacjami na drzwiach wejsciowych do tych pomieszczen.

4. Nalezy czesto korzysta¢ z bezdotykowych dozownikow do dezynfekcji rak, usytuowanych
na kazdym pig¢trze budynku.

5. Do administracji i recepcji nalezy podchodzi¢ pojedynczo i ograniczy¢ czas przebywania do
minimum. Wskazany kontakt telefoniczny lub drogg mailowa.

6. Liczba osob zakwaterowanych w jednym pokoju dostosowana jest do wielkosci pokoju i nie
moze przekracza¢ 4 osob przy zachowaniu powierzchni 4 m2 na 1 osobe.

7. Nalezy przemieszcza¢ si¢ wyznaczonymi ciggami komunikacyjnymi.

8. W miejscu ogolnie dostepnym (na tablicy ogloszen na holu glownym) mieszkancy Domu
Studenta moga zapozna¢ si¢ z instrukcjami: prawidlowego mycia rak, dezynfekcji rak, jak
prawidlowo natozy¢ i zdja¢ maseczke oraz jak prawidtowo natozy¢ i zdjaé rgkawice oraz
zachowania $rodkow ostrozno$ci: nie dotykania okolic twarzy zwlaszcza nosa i ust,
zachowania podczas kaszlu, kichania, zachowania podczas podrézy.

10. Wprowadza si¢ rekomendacje nie korzystania z windy, z wyjatkiem 0sob
niepetnosprawnych z ograniczeniem ruchowym oraz przewozu towaroéw ciezkich — w takim
przypadku moga korzysta¢ z windy jednocze$nie max. 2 0soby, stojac jak najbardziej
oddalone od siebie, zaopatrzone w maski lub przytbice.

11. Obstluga Domu Studenta zapewnia monitorowanie i utrzymanie czystosci przy pracach
porzadkowych czesSci wspolnych, z naciskiem na dezynfekcje powierzchni dotykowych -
klamek, poreczy, blatdéw roboczych, windy itp.

12. Na terenie DS. wprowadza si¢ catkowity zakaz odwiedzin osob z zewnatrz.

13. Na terenie DS. wprowadza si¢ catkowity zakaz zgromadzen.
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Dom Studenta Panstwowej Szkoly Wyzszej
im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej,
ul. Sidorska 105, 21-500 Biala Podlaska

Procedura zapewnienia bezpieczenstwa pracownikom/obstudze Domu Studenta

Zalecenia dla pracownikow:

1. Przy wejsciu na teren obiektu obowigzkowo nalezy przej$¢ przez komore dezynfekcyjna.
2. W trakcie wykonywania obowigzkow stuzbowych nalezy:
— zachowac bezpieczng odlegtos¢ od rozmowcey i wspotpracownikow (min. 2 metry),

- regularnie czesto 1 doktadnie my¢ rece, zgodnie z instrukcja znajdujaca si¢ przy umywalce
i dezynfekowa¢ osuszone dtonie ptynem dezynfekcyjnym na bazie alkoholu (min. 60%),

- podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece,

- stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, a zwtaszcza ust, nosa i oczu,

- dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i regularnie dezynfekowane jak

rowniez powierzchnie wspolne, z ktorymi stykaja sie studenci, a w szczego6lnosci:
powierzchnie blatow, klamek, wylacznikow $wiatet, poreczy, stuchawek telefonow,
klawiatury i myszki,

- zapewni¢ czeste wietrzenie, zwlaszcza nieklimatyzowanych pomieszczen,
- unika¢ dojazdoéw do pracy srodkami komunikacji miejskiej, jezeli istnieje taka mozliwos¢.

3. Personel DS. zobowigzuje si¢ do stosowania maseczek ochronnych i rg¢kawiczek oraz
pltynow do dezynfekcji rak.

Zalecenia dla pracodawecy:

- zapewni¢ dla obstugi DS. indywidualne $rodki ochrony takie jak: rekawiczki i maseczki
jednorazowe, ptyn dezynfekcyjny,

- rozlozy¢ prace dla kadry sprzatajacej na poszczegdlne skrzydta budynku lub pigtra, w celu
zminimalizowania kontaktow miedzy pracownikami i mieszkancami DS.,

- ograniczy¢ do niezbednego minimum spotkania stuzbowe, zachowujac zalecane przez stuzby
sanitarne $rodki ostroznosci,

- tam gdzie to mozliwe, kontaktowac si¢ mailowo lub telefonicznie,

- Ograniczy¢ ilo$¢ pracownikow przebywajacych jednoczesnie w pokoju socjalnym zachowujac
dystans 2 m,
- obowigzkowo wymaga¢ od dostawcy np.: srodkdw chemicznych, czystej poscieli z pralni,

a takze osob zajmujacych si¢ konserwacja i naprawami w budynku, stosowania $rodkow
ochrony osobistej zgodnie z aktualnymi przepisami,

- przygotowac procedury postepowania na wypadek wystapienia sytuacji podejrzenia zakazenia
I poinstruowac pracownikow.
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Dom Studenta Panstwowej Szkoly Wyzszej
im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej,
ul. Sidorska 105, 21-500 Biala Podlaska

Procedura zapewnienia bezpieczenstwa w budynku Domu Studenta

Zapewnienia bezpieczenstwa w obiekcie:

1.

Umieszczenie na terenie Domu Studenta certyfikowanych urzadzen do dezynfekcji (komory
dezynfekcyjnej oraz dozownika z ptynem do dezynfekcji rak przy wejéciu glownym na teren
obiektu, w obszarze recepcji, oraz instrukcji prawidtowej dezynfekcji rak).

Wywieszenie na tablicy ogloszeh oraz w innych widocznych miejscach instrukcji
dotyczacych higieny mycia rak, higieny podczas kaszlu i kichania, unikania dotykania ust,
nosa i oczu, unikania bliskiego kontaktu z osobami chorymi, higieny podczas podrozy,
prawidtowego uzywania maseczek ochronnych i rekawiczek jednorazowych.

Wywieszenie w pomieszczeniach sanitarnych ogolnodostepnych instrukcji dot. mycia rak,
zdejmowania i zaktadania rekawiczek, zdejmowania i zaktadania maseczki.

Zapewnienie sprzetu 1 $Srodkow chemicznych, $rodkoéw dezynfekujacych oraz
monitorowanie codziennych prac porzadkowych, ze szczegdélnym uwzglednieniem
dezynfekowania powierzchni dotykowych.

5. Ograniczenie do minimum czasu przebywania 0sob przy recepcji.

6. Mozliwos¢ uzytkowania sali konferencyjnej na zasadach opisanych aktualnymi przepisami

10.
11.

12.

13.
14.

prawa (zachowanie dystansu spoltecznego wynoszacego minimum 2 m odlegtosci osoby od
osoby).

Bezwzgledny zakaz przebywania w Domu Studenta os6b tam nie zakwaterowanych.

Biezace dezynfekowanie ogolnych toalet, wind, blatu recepcyjnego, klamek, poreczy,
uchwytow, telefonow, klawiatury komputerow, urzadzen w pomieszczeniach socjalnych
oraz innych, czesto dotykanych powierzchni.

Precyzyjne dozowanie profesjonalnych srodkow myjacych.
Staranne sprzatanie pokoi, pokdj mozna ponownie wynaja¢ po zakonczeniu dezynfekcji.

Personel sprzatajacy powinien by¢ wyposazony 1 przestrzega¢ uzywania jednorazowej
maseczki, rekawiczek, a w razie potrzeby jednorazowego fartucha z dtugim rekawem.

Posciel 1 reczniki nalezy pra¢ w temp. min 60° C z dodatkiem detergentu. Czysta posciel
dostarczana w rezimie sanitarnym.

Dezynfekcja sprzgtéw ogolnie dostepnych (np. sprzgt w sitowni) przed kazdym uzyciem.

Na terenie Domu Studenta wyznaczenie i przygotowanie (m.in. wyposazonego w $rodki
ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujacy) pomieszczenia, lub pokoju, w ktorym bedzie
mozna czasowo odizolowac osobe w przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych.
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15.

16.

Wywieszenie na tablicy ogloszen oraz na portierni numeréw telefonéw do stacji sanitarno-
epidemiologicznej, stuzb medycznych.

Poinformowanie mieszkancow Domu Studenta o procedurach bezpieczenstwa
obowigzujgcych w zwigzku z minimalizacjg zagrozenia wirusem COVID-19 w obiekcie.
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Dom Studenta Panstwowej Szkoly Wyzszej
im. Papieza Jana Pawla Il w Bialej Podlaskiej,
ul. Sidorska 105, 21-500 Biala Podlaska

Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystapienia zakazenia koronawirusem
u pracownika/obstugi Domu Studenta

. Obowigzek zapoznania pracownikow Domu Studenta z instrukcja BHP w zwigzku
z aktualng sytuacja zwigzang z pandemig wirusa COVID-19 (przekazanie najwazniejszych
wytycznych i obowigzkéw w tym zakresie).

. Pracownicy Domu Studenta powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojacych objawdéw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu
1 skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaznym,
a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze
moga by¢ zakazeni koronawirusem.

. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,
a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

. W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie
odsuna¢ go od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym do domu. Nalezy powiadomi¢
wlasciwg miejscowo stacje sanitarno-epidemiologiczng 1 stosowac si¢ Scisle do
wydawanych instrukcji i polecen.

. Pracownik powinien oczekiwac¢ na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktorym jest
mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oséb.

. Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktorym poruszal si¢ 1 przebywal pracownik,
przeprowadzenie rutynowego sprzatania oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porgcze, uchwyty itp.).

. Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage
zaistniaty przypadek.
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Dom Studenta Panstwowej Szkoly Wyzszej
im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej,
ul. Sidorska 105, 21-500 Biala Podlaska

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby zakwaterowanej w Domu
Studenta zakazenia koronawirusem

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby takich jak uporczywy kaszel,
goragczka, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba starajaca si¢ o zakwaterowanie
w DS. nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren obiektu. Powinna zosta¢ poinstruowana
o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do najblizszego oddzialu zakaznego, celem konsultacji
z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem wtasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

2. Jesli osoba jest juz zakwaterowana w Domu Studenta — nalezy ja czasowo odizolowad
w dedykowanym pomieszczeniu, powiadomi¢ stacje sanitarno — epidemiologiczna
o podejrzeniu zakazenia i zglosi¢ incydent do kierownictwa obiektu, co umozliwi obstudze
ustalenie obszaru, w ktorym poruszata si¢ i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego
sprzatania, zgodnie z procedurami obiektu oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porgcze, uchwyty itp.).

3. Ustalenie listy pracownikow oraz innych mieszkancoéw (jesli to mozliwe) obecnych w tym
samym czasie W czeSci/czgsciach obiektu, w ktorych przebywata ww. osoba i zalecenie
stosowania si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktoére mialy kontakt
Z zakazonym.

4. Wstrzymanie kwaterowania osob, powiadomienie wlasciwej miejscowo powiatowe] stacji
sanitarno-epidemiologicznej i stosowanie si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.
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